
လံာ်ကီွၣ်ဒိလၢဘၣ်မၤပဲှၤလီၤအဂီၢ် ဒိလီၤလၢတၢ်လီၤဟိတတိၤစုာ်စုာ်တက့ၢ်ႋ မ့ၢ်၀ံၤစဲးကျံးထီၣ်တက့ၢ်ႋ.

တၢ်ပတံထီၣ်တၢ်စူးကါဖိှၣ်ကမျၢၢ်၀ံစိာ်တီဆှၢဒီးနီၢ်ကစၢ်သိလ့ၣ်

(ပှၤပတံထီၣ်တၢ်ဂ့ၢ်ကဘၣ်မၤပဲှၤလီၤ)

ထီရီၤတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ

မံၤ-

လီၢ်အိၣ်ဆိးထံး- လီတဲစိ-

၀့ၢ်/ကီၢ်စဲၣ်/တၢ်လီၢ်တၢ်ကျဲနီၣ်ဂံၢ်-

အိၣ်ဖျဲၣ်နံၤသီ- ပှၤဂ့ၢ်၀ီတၢ်ဘံၣ်တၢ်ဘၢနီၣ်ဂံၢ်-

ပှၤလၢတၢ်ဆဲးကျၢအီၤလၢဂ့ၢ်ဂီၢ်အူအဂီၢ်-

လီတဲစိ- တၢ်ဘၣ်ထဲွ-

ပှၤပတံထီၣ်တၢ်အတၢ်အုၣ်သး-
၀ံသးစူၤ ပာ်ဖျါထီၣ်တၢ်ဂ့ၢ်တဖၣ် လၢဘၣ်မနုၤဃိလၢနဃုမၤန့ၢ်ဘၣ် ADA တၢ်စူးကါဖှိၣ်ကမျၢၢ်တၢ်၀ံစိာ်တီဆှၢ ဒီးနီၢ်ကစၢ် သိလ့ၣ် အတၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်လဲၣ် 

(မၤနီၣ်ခဲလၢာ်လၢအဘၣ်ထွဲ) -

 ယစူးကါဘၣ် ၀့ၢ်ပူၤသိလ့ၣ်ဘၢးတဖၣ် လၢအဆၢကတီၢ်ဘၣ်လီၤတံၢ်လီၤဆဲး လဲၤဘၣ်ဆူတၢ်လီၢ်တၢ်ကျတဲဖၣ်တနီၤနီၤ ဘၣ်ဆၣ် 

လၢတၢ်အိၣ်သးတနီၤနီၤ ယစူးကါဘၣ် ၀့ၢ်ပူၤသိလ့ၣ်ဘၢးတဖၣ် လၢအဆၢကတီၢ်ဘၣ်လီၤတံၢ်လီၤဆဲး တသ့ဘၣ် န့ၣ်လီၤႋ

 မ့ၢ်လၢယမ့ၢ်ပှၤနီၢ်ခိက့ၢ်ဂီၤတလၢပှၤဲအဃိ ယတစူးကါဘၣ် ၀့ၢ်ပူၤသိလ့ၣ်ဘၢးတဖၣ် လၢအဆၢကတီၢ် ဘၣ်လီၤတံၢ်လီၤဆဲး 

နီတဘျ ီဘၣ်န့ၣ်လီၤႋ

ယနၢ်ပၢၢ်လၢ တၢ်သမံထံကွၢ်တၢ်ကံၢ်စီအလံာ်ကွီၣ်ဒိအံၤ အတၢ်ပညိၣ် မ့ၢ်ဒ်သိး ကဃုသ့ၣ်ညါဆၢတဲာ်၀ဲဒၣ်လၢ အိၣ်ဒီးတၢ်ဆၢကတီၢ် တဖၣ် 

ဖဲလၢယစူးကါဘၣ် ၀့ၢ်ပူၤသိလ့ၣ်ဘၢးတဖၣ် လၢအဆၢကတီၢ်ဘၣ်လီၤတံၢ်လီၤဆဲး ဟဲခီဖျိ StarTran တသ့ဘၣ် ဒီးလၢတၢ်န့ၣ် အဃိ ကဘၣ်စူးကါ 

တၢ်စူးကါဖှိၣ်ကမျၢၢ်တၢ်၀ံစိာ်တီဆှၢဒီးနီၢ်ကစၢ်သိလ့ၣ် န့ၣ်လီၤႋ ယနၢ်ပၢၢ်လၢ တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဘၣ်ဃးဒီး ယတၢ် နီၢ်ခိက့ၢ်ဂီၤတလၢပဲှၤ အိၣ်ပၣ်ဃုာ်လီၤလၢ 

ယတၢ်ပတံထီၣ်တၢ်ဂ့ၢ်အံၤအပူၤ ကဘၣ်တၢ်ပာ်အီၤလၢတၢ်ဘံၣ်တၢ်ဘၢအပူၤဒီး ဟ့ၣ်ခီနီၤ ဘၣ်အီၤထဲပှၤကံၢ်စီစဲၣ်နီၤလီၤဆီတဖၣ်လၢဘၣ်ထွဲ 

လၢတၢ်သမံထံကွၢ်တၢ်ကံၢ်စီယတၢ်ကြၢး၀ဲဘၣ်၀ဲ န့ၣ်လီၤႋ လၢယတၢ်သ့ၣ်ညါနၢ်ပၢၢ် အဂ့ၤကတၢၢ် ယပာ်ဂၢၢ်ပာ်ကျၢၤလၢ တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤလၢ 

တၢ်သမံထံကွၢ်တၢ်ကံၢ်စီအလံာ်ကွီၣ်ဒိအံၤ မ့ၢ်၀ဲတၢ်မ့ၢ်တၢ်တီဒီးဘၣ်လီၤတံၢ် လီၤဆဲးန့ၣ်လီၤႋ ယနၢ်ပၢၢ်လၢ တၢ်ဟ့ၣ်ထီၣ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ တတီတလိၤ 

မ့တမ့ၢ် တဘၣ်လီၤတံၢ်လီၤဆဲးဘၣ်န့ၣ် ဒုးကဲထီၣ်၀ဲဒၣ် ယတၢ်ခွဲးတၢ်ယာ် ဘၣ်တၢ်ကွၢ်သမံသမိးဘၣ်က့ၤအီၤ ဃုာ်စ့ၢ်ကီးဒီး တၢ်ဟံးဂ့ၢ်၀ီအဂုၤဂၤ 

လၢတၢ်မၤအီၤသ့ခီဖျိ StarTran န့ၣ်လီၤႋ 

ပှၤပတံထီၣ်တၢ်ဆဲးလီၤမံၤ-

နံၤသီ-



1. တၢ်နီၢ်ခိက့ၢ်ဂီၤ အကလုာ်မနုၤတဖၣ် လၢအဒီသဒၢကွံာ်နၤလၢတၢ်စူးကါဘၣ် ၀့ၢ်ပူၤသိလ့ၣ်ဘၢးတဖၣ် လၢအဆၢကတီၢ် 

ဘၣ်လီၤတံၢ်လီၤဆဲး အဃိန့ၣ်လဲၣ်ႋ (မၤနီၣ်ခဲလၢာ်လၢအဘၣ်ထွဲ) - 

 
တၢ်ဆူးတၢ်ဆါအညီနုၢ် 
 တအိၣ်ဘၣ် 

 တၢ်ကူစါယါဘျါခဲစၢၣ်  

 တၢ်ဆံၣ်ဆၢ 

 တၢ်သ့ွကဆီှသံွၣ် 

 ဂုၤဂၤ (ပာ်ဖျါထီၣ်)   

ဃံကွဲဒီးစုဆၢခီၣ်ဆၢတၢ်ဆါ 
 တအိၣ်ဘၣ်  

 တၢ်စုကမဲာ်ခီၣ်ကမဲာ်ဆါ   

 ဃံစိှးတၢ်ဆါ 

 နီၢ်ခိက့ၢ်ဂီၤဘၣ်ကူးတဲာ်လၢ  

 ဃံကွဲကၢ် (ပာ်ဖျါထီၣ်)  

 ဂုၤဂၤ (ပာ်ဖျါထီၣ်)   

ခိၣ်နူာ်/နၢာ်ဘိ/ညၣ်ထူၣ်တၢ်ဆါအတၢ်အိၣ်သး  
 တအိၣ်ဘၣ် 

 ခိၣ်နူာ်တိၢ်နီၣ်တၢ်တန့ၢ်တၢ်ဆါ (အါစဲမၢၣ်တၢ်ဆါ)  

 ခိၣ်နူာ်ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံး  

 ခိၣ်နူာ်အထူၣ်သံတၢ်ဆါ  

 ခိၣ်နူာ်ကဒံကဒါ  

 ခိၣ်နူာ်မၤတၢ်တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စး (Dementia) 

 တၢ်ဆါပျုၢ်ထိး 

 ခိၣ်နူာ်အထံးရှူအါဘိဟဲကျၤထီၣ်  

 နီၢ်ခိမိၢ်ပှၢ်လီၤဘျ့စးထီၣ်ယီၢ်ဒ့တုၤလီၤလၢခီၣ် (Paraplegia)  

 ပၣ်က့စၣ်တၢ်ဆါ  

 တၢ်ဆါလီၤဘျ့  

 နီၢ်ခိမိၢ်ပှၢ်လီၤဘျ့စးထီၣ်သးပထိးတုၤလီၤလၢခီၣ်  (Quadriplegia) 

 သံတခီပၤလီၤဘျ့ 

 ဂုၤဂၤ (ပာ်ဖျါထီၣ်)   

သးဒီးသွံၣ်ထံတၢ်လဲၤတရံးအတၢ်အိၣ်သး 
 တအိၣ်ဘၣ်  

 ကဘုထီၣ် 

 သးတၢ်ဆါ 

 ဂုၤဂၤ (ပာ်ဖျါထီၣ်)   

  



ပသိၣ်ဒီးတၢ်ကသါအတၢ်အိၣ်သး 
 တအိၣ်ဘၣ်  

 တၢ်သးဘံး 

 ပသိၣ်မၤတၢ်တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စးတၢ်ဆါယံာ်ယံာ်ထၢထၢ  

 တၢ်ကသါဃံးတၢ်ဆါ 

 ပသိၣ်ခဲစၢၣ်တၢ်ဆါ 

 ဂုၤဂၤ (ပာ်ဖျါထီၣ်)  

မဲာ်ချံတၢ်ထံၣ်/တၢ်နၢ်ဟ/ူတၢ်ကတိၤအတၢ်အိၣ်သး  
 တအိၣ်ဘၣ် 

 အုးအး 

 အုးအး-မဲာ်ချံတထံၣ်တၢ် 

 ဆံၣ်ဆၢတၢ်ဆါထီၣ်လၢမဲာ်ချ 

 မဲာ်ချံသလီတၢ်ဆါ (Glaucoma) 

  တနၢ်ဟူတၢ်   

 မဲာ်ချံထံၣ်တၢ်တဆှံ (Legally Blind)  

 မဲာ်ချံတထံၣ်တၢ်လၢမုၢ်နၤခီကတီၢ်  

 ကတိၤတၢ်တသ့ 

 ဂုၤဂၤ (ပာ်ဖျါထီၣ်)   
တၢ်ဒိၣ်ထီၣ်ထီထီၣ် မ့တမ့ၢ် သးအတၢ်အိၣ်သး 
 တအိၣ်ဘၣ် 

 နီၢ်ခိက့ၢ်ဂီၤတလၢပဲှၤနးဒိၣ်ထီၣ်  

 တၢ်သ့ၣ်ညါနၢ်ပၢၢ်တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စး  

 အီးထံစၢၣ်(မ) (Autism) 

 ဒီ(န) စဲဒြိ(မ) (Downs Syndrome) 

 တၢ်သးပလၢၢ်တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စး  

 သးတထံတၢ်ဆါတကလုာ် 

 ဂုၤဂၤ (ပာ်ဖျါထီၣ်)   
 

ဝံသးစူၤပာ်ဖျါအါထီၣ်နကသံၣ်ကသီတၢ်ကူစါယါဘျါအတၢ်အိၣ်သး/နီၢ်ခိက့ၢ်ဂီၤတလၢပဲှၤအဂ့ၢ်လီၤတံၢ်လီၤဆဲး-  

  
 

2. မ့ၢ်နကသံၣ်ကသီတၢ်ကူစါယါဘျါအတၢ်အိၣ်သး/နီၢ်ခိက့ၢ်ဂီၤတလၢပဲှၤတၢ်အိၣ်သးမ့ၢ်တစိၢ်တလီၢ် မ့တမ့ၢ် လီၤစိၤလဲၣ်.  

 တစိၢ်တလီၢ် 

 လီၤစိၤ, ယတယာ်လၢအယံာ်ဝဲဒၣ်  

 ယတသ့ၣ်ညါ 
 

3. မ့ၢ်နကသံၣ်ကသီတၢ်ကူစါယါဘျါအတၢ်အိၣ်သး/နီၢ်ခိက့ၢ်ဂီၤတလၢပဲှၤတၢ်အိၣ်သးဆီတလဲသးတကတီၢ်ဘၣ်တကတီၢ်ဖဲကျဲလၢအမၤဘၣ်ဒိန

ကံၢ်စီတၢ်သ့တၢ်ဘၣ်လၢနကစူးကါဝဲကျဲလၢတၢ်နုာ်လီၤသ့, ဝ့ၢ်သိလ့ၣ်ဘၢး(စ)အကျိၤအကျဲဧါ. 

 တမ့ၢ် 

 မ့ၢ် (ပာ်ဖျါထီၣ်)  
  



4. ဝံသးစူၤပာ်ဖျါထီၣ်ဖဲလၢနမ့ၢ်စူးကါဝဲဒၣ်တၢ်မၤစၢၤတၢ်ဟူးဂဲၤပိးလီ မ့တမ့ၢ် တၢ်ပိးတၢ်လီလၢလာ်အံၤအဂ့ၢ်တက့ၢ်.

(တိၤနီၣ်လီၤတၢ်လၢအဘၣ်ထွဲခဲလၢာ်.)

နီၣ်ထိးဘိ (canes)

စုတဃာ် (crutches)

ပိးလီလၢအဃံးဃာ်ခီၣ် (leg braces)

နီၣ်ထိးဘိ (walker)

လံာ်မဲာ်ဖျၢၣ်/တၢ်ဂီၤအဘ့ၣ်ဘၣ်

အီၣ်စံၣ်ကၠ့ၣ်လၢတၢ်စိာ်ထီၣ်စိာ်လီၤညီ

စဲးလ့ၣ်ယီၢ် (power scooter)/လ့ၣ်

လီၢ်ဆ့ၣ်နီၤပၣ်ရံးလၢတၢ်စူးကါစဲးသဟီၣ်

လီၢ်ဆ့ၣ်နီၤပၣ်ရံးလၢတၢ်စူးကါလၢစု

ဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိအတၢ်မၤစၢၤ

ဂုၤဂၤ (ပာ်ဖျါထီၣ်)

5. မ့ၢ်နလိၣ်ဘၣ်ဝဲ Personal Care Attendant (PCA) (ပှၤကွၢ်ထွဲနၢ်ီကစၢ်ဂ့ၢ်ဝီ) အတၢ်မၤစၢၤလၢအမ့ၢ်ပှၤတဂၤဂၤလၢအမၤစၢၤလၢ

တနံၤဘၣ်တနံၤနတၢ်အိၣ်မူတၢ်ဖံးတၢ်မၤတဖၣ်ဖဲနလဲၤထီၣ်က့ၤလီၤဖဲဝ့ၢ်ခိၣ်ဝ့ၢ်ပူၤအဂီၢ်ဧါ.

တမ့ၢ်

မ့ၢ်

6. မ့ၢ်နစူးကါတ့ၢ်လံဝဲဒၣ်ကျဲလၢတၢ်နုာ်လီၤသ့, ဝ့ၢ်သိလ့ၣ်ဘၢး(စ)လဲၤတၢ်အကျိၤအကျဲတၢ်မၤစၢၤဧါ.

မ့ၢ်, ယစူးကါဝဲဒၣ်ကျဲလၢတၢ်နုာ်လီၤသ့, ဝ့ၢ်သိလ့ၣ်ဘၢး(စ)လဲၤတၢ်အကျိၤအကျဲတၢ်မၤစၢၤဘၣ်ဃးဒီး

တနွံန့ၣ်တဘျီတခီၣ

မ့ၢ်, ယစူးကါတ့ၢ်လံဖဲအပူၤကွံာ်ဘၣ်ဆၣ်ယပာ်ပတုာ်လံမ့ၢ်လၢ

တမ့ၢ်

7. မ့ၢ်အိၣ်ဒီးတၢ်လၢအမၤစၢၤနၤသ့ဝဲလၢနဒိးဝဲဒၣ်တၢ်တမံၤမံၤဖဲကျဲလၢတၢ်နုာ်လီၤသ့, ဝ့ၢ်သိလ့ၣ်ဘၢး(စ)လဲၤတၢ်အကျိၤအ ကျဲအဂီၢ်ဧါ.

(တိၤနီၣ်လီၤတၢ်လၢအဘၣ်ထွဲခဲလၢာ်.)

မ့ၢ်, သိလ့ၣ်ကျဲလၢတၢ်လဲၤထီၣ်က့ၤလီၤညီနုၢ်ဒီးတၢ်ရဲၣ်ကျဲၤလီၤတၢ်ဆၢကတီၢ်အဂ့ၢ်အကျိၤ

မ့ၢ်, မၤလိနၢ်ပၢၢ်တၢ်စူးကါသိလ့ၣ်ဘၢး(စ)အကျဲလၢတၢ်နုာ်လီၤသ့အလီၢ်

မ့ၢ်, တၢ်မၤစၢၤတၢ်ဆဲးကျိးတဲသကိးအပိးလီ

မ့ၢ်, တၢ်ပာ်ပတုာ်သိလ့ၣ်ဘၢး(စ)အလီၢ်မ့ၢ်ဘူးဒီးတၢ်လီၢ်ဖဲယအိၣ်ဆိးအလီၢ် မ့တမ့ၢ် ဖဲတၢ်လီၢ်လၢယအဲၣ်ဒိးလဲၤဝဲအလီၢ်

မ့ၢ် (ပာ်ဖျါထီၣ်)

တမ့ၢ်, တၢ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤတကဲထီၣ်တၢ်မၤစၢၤနီတခါ

8. မ့ၢ်နဃ့လၢတၢ်ကကဲွးတၢ်ဂ့ၢ်လၢလာ် မ့တမ့ၢ် တၢ်နဲၣ်ကျဲလၢထးခိၣ်တၢ်ကတိၤလၢတၢ်စူးကါဝဲဒၣ်ကျဲလၢတၢ်နုာ်လီၤသ့,

ဝ့ၢ်သိလ့ၣ်ဘၢး(စ)လဲၤတၢ်အကျိၤအကျဲအဂီၢ်ဧါ.

မ့ၢ်

တမ့ၢ်

တဘျီတခီၣ်

ယတသ့ၣ်ညါဘၣ်မ့ၢ်လၢယတမၤကွၢ်တ့ၢ်ဝဲဒၣ်တၢ်စူးကါသိလ့ၣ်ဘၢး(စ)လဲၤတၢ်အကျဲလၢတၢ်နုာ်လီၤသ့အတၢ်မၤစၢၤနီတဘျီအဃိ



နမ့ၢ်စံးဆၢလၢတမ့ၢ် မ့တမ့ၢ် တဘျီတခီၣ်န့ၣ်, ဝံသးစူၤတိၤနီၣ်လီၤတၢ်လၢအဘၣ်ထွဲခဲလၢာ်တက့ၢ်.

ကဲထီၣ်တၢ်သးဒ့ဒီအါတလၢကဲၣ်ဆိးဒီးယဟးဖျိးကျဲသ့သ့ၣ်သ့ၣ်

ပှၤအဂၤတဖၣ်တနၢ်ပၢၢ်ယၤဘၣ်

ဘၣ်တဘၣ်ယမၤထွဲဝဲဒီးတၢ်နဲၣ်ကျဲသ့ဝဲဒၣ်

ဂုၤဂၤ (ပာ်ဖျါထီၣ်)

9. မ့ၢ်နသ့ဒိးထီၣ်ဒီးစံၣ်လီၤဖဲသိလ့ၣ်ဘၢး(စ)ပတုာ်အလီၢ်လၢနနီၢ်ကစၢ်ဒၣ်နဲသ့ဧါ.

မ့ၢ်

တမ့ၢ်

တဘျီတခီၣ်

ယတသ့ၣ်ညါဘၣ်မ့ၢ်လၢယတမၤကွၢ်တ့ၢ်ဖဲအပူၤကွံာ်နီတဘျီ

နမ့ၢ်စံးဆၢလၢတမ့ၢ် မ့တမ့ၢ် တဘျီတခီၣ်န့ၣ်, ဝံသးစူၤတိၤနီၣ်လီၤတၢ်လၢအဘၣ်ထွဲခဲလၢာ်တက့ၢ်. 

ယလဲၤတုၤဖဲတၢ်လီၢ်န့ၣ်တသ့ဖဲလၢမ့ၢ်တအိၣ်ဒီး တၢ်တြီဃာ်ကျဲအလီၢ် (curb cuts)

ယမၤတသ့ဖဲလၢကျဲ မ့တမ့ၢ် တၢ်ဟးလၢခီၣ်ကျဲမ့ၢ်လီၤဘံတလၢကဲၣ်ဆိ

ယခီဂာ်ဝဲဒၣ်ကျဲ မ့တမ့ၢ် ကျဲဂာ်တဲာ်တဖၣ်လၢအဘံဘူလိာ်သးတဖၣ်တသ့ဘၣ်

ယဟးထီၣ်လၢတၢ်ချၢတသ့ဘၣ်ဖဲလၢတၢ်ကိၢ်ဒိၣ်တလၢကဲၣ်ဆိးအခါ

ယဟးထီၣ်လၢတၢ်ချၢတသ့ဘၣ်ဖဲလၢတၢ်ခုၣ်ဒိၣ်တလၢကဲၣ်ဆိးအခါ

ယဃုက့ၤယကျဲဖဲမုၢ်နၤခီကတီၢ်တဘၣ်မ့ၢ်လၢယအိၣ်ဒီးမဲာ်ချံတၢ်ကီတၢ်ခဲအဃိ

ယသးဒ့ဒီဒီးယဃုက့ၤယကျဲတဘၣ်ဘၣ်

ဘၣ်တဘၣ်ယမၤထွဲဝဲဒီးတၢ်နဲၣ်ကျဲသ့ဝဲဒၣ်

ဂုၤဂၤ (ပာ်ဖျါထီၣ်)

10. စူးကါတၢ်မၤစၢၤတၢ်ဟူးဂဲၤပိးလီ မ့တမ့ၢ် မၤစၢၤလီၤနနီၢ်ကစၢ်သး, နလဲၤတၢ်က့ၤတၢ်ယံၤသ့ထဲလဲၣ်.

ယလဲၤတၢ်က့ၤတၢ်လၢအယံၤဒီးယဟံၣ် မ့တမ့ၢ် ဟံၣ်ဒၢးဖှိၣ်အချၢတသ့ဘၣ်

ယလဲၤဖဲ တၢ်တြီဃာ်ကျဲအလီၢ် (curb cuts) ဖဲယဟံၣ်/ဟံၣ်ဒၢးဖှိၣ်အမဲာ်ညါသ့ဝဲ

ယလဲၤတၢ်န့ၢ်တုၤဖဲတၢ်ဘျီတံာ်တၢ်တဖၣ်အလီၢ်န့ၢ်လံွၢ်တီၤ

ယလဲၤတၢ်အါန့ၢ်တၢ်ဘျီတံာ်တၢ်တဖၣ်အလီၢ်လံွၢ်တီၤတသ့ဘၣ်

11. မ့ၢ်နအိၣ်ခိးတၢ်ဖဲကျဲလၢတၢ်နုာ်လီၤသ့, ဝ့ၢ်သိလ့ၣ်ဘၢး(စ)လဲၤတၢ်အကျိၤအကျဲဖဲသိလ့ၣ်ဘၢး(စ)အိၣ်ပတုာ်အလီၢ်သ့ဧါ.

တသ့ဘၣ် (ပာ်ဖျါထီၣ်)

မ့ၢ်, ဘၣ်ဆၣ်ထဲဒၣ်တၢ်ပတုာ်အလီၢ်လၢအအိၣ်ဒီးလီၢ်ဆ့ၣ်နီၤဖးထီ မ့တမ့ၢ် တၢ်အိၣ်ကဒုလီၢ်

မ့ၢ်, ဘၣ်ဆၣ်န့ၢ်ဒၣ်ထဲလၢ  မံးနံး

12. မ့ၢ်နထီၣ်ဝဲဒၣ်ဖဲကျဲလၢတၢ်နုာ်လီၤသ့, ဝ့ၢ်သိလ့ၣ်ဘၢး(စ)လဲၤတၢ်အကျိၤအကျဲဧါ. (တိၢ်နီၣ်— StarTran သိလ့ၣ်ဘၢး(စ)လဲၤတၢ်အ

ကျိၤအကျဲတဖၣ်ခဲအံၤအိၣ်ဒီးတၢ်စိာ်ကဖီထီၣ်လ့ၣ်ပၣ်ရံး “kneeler” လၢအမၤဖုၣ်လီၤဝဲဒၣ်ဃီကစီၤထီၣ်ထီတဖၣ်န့ၣ်လီၤ.

ပှၤလဲၤတၢ်ဖိတဖၣ်လၢအထံၣ်ဝဲဒၣ်ဃီသွါကစီၤထီၣ်ထီတလၢကဲၣ်ဆိးလၢအဂီၢ်အဝဲလဲၤနုာ်ဒီးဟးထီၣ်ဖဲသိလ့ၣ်ဘၢး(စ)ပူၤခီဖျိဆၢထၢၣ်အိ

ၣ်ဝဲဖဲဃီသွါအလိၤ.)

မ့ၢ်

တမ့ၢ်

တဘျီတခီၣ်

ယတသ့ၣ်ညါဘၣ်မ့ၢ်လၢယတမၤကွၢ်တ့ၢ်ဖဲအပူၤကွံာ်နီတဘျီ



နမ့ၢ်စံးဆၢလၢတမ့ၢ် မ့တမ့ၢ် တဘျီတခီၣ်န့ၣ်, ဝံသးစူၤတိၤနီၣ်လီၤတၢ်လၢအဘၣ်ထွဲခဲလၢာ်တက့ၢ်. 

 ယတအဲၣ်ဒိးစူးကါဃီသွါဘၣ် (ပာ်ဖျါထီၣ်)   

 ဘၣ်တဘၣ်ယမၤထွဲဝဲဒီးတၢ်နဲၣ်ကျဲသ့ဝဲဒၣ် 

 ဂုၤဂၤ (ပာ်ဖျါထီၣ်)  
 

13. နထီၣ်ဒီးစံၣ်လီၤဖဲကျဲလၢတၢ်နုာ်လီၤသ့, ဝ့ၢ်သိလ့ၣ်ဘၢး(စ)လဲၤတၢ်အကျိၤအကျဲအလိၤမ့ၢ်သ့န့ၣ်, မ့ၢ်နသ့ၣ်ညါဝဲဒၣ်နကဘၣ် 

စံၣ်လီၤဖဲသိလ့ၣ်ဘၢး(စ)ဖဲလဲၣ် မ့တမ့ၢ် နဃုကွၢ်လၢနနီၢ်ကစၢ်ဒၣ်နဲသ့ဧါ. 

 မ့ၢ်  

 တမ့ၢ် 

 တဘျီတခီၣ် 

 ယတသ့ၣ်ညါဘၣ်မ့ၢ်လၢယတမၤကွၢ်တ့ၢ်ဖဲအပူၤကွံာ်နီတဘျီ 
 

ဝံသးစူၤတိၤနီၣ်လီၤတၢ်လၢအဘၣ်ထွဲခဲလၢာ်တက့ၢ်. 

 ယသးဒ့ဒီဒီးယကဘၣ်လဲၤဖဲလဲၣ်န့ၣ်ယတိၢ်နီၣ်တဘၣ်ဘၣ်  

 ယစံၣ်လီၤသ့ဖဲပှၤနီၣ်သိလ့ၣ်ကိးပတုာ်ဝဲအခါ 

 ဘၣ်တဘၣ်ယမၤဒီးတၢ်သိၣ်လိနဲၣ်လိသ့ဝဲ 

 ဂုၤဂၤ (ပာ်ဖျါထီၣ်)  
 

14. မ့ၢ်အိၣ်ဒီးတၢ်မၤသးတမံၤလၢ်လၢ်လၢအပာ်ပနီၣ်ဝဲဒၣ်နကံၢ်စီတၢ်သ့တၢ်ဘၣ်လၢနကစူးကါကျဲလၢတၢ်နုာ်လီၤသ့, ဝ့ၢ်သိလ့ၣ်ဘၢး(စ) 

လဲၤတၢ်အကျိၤအကျဲအဂီၢ်ဧါ. 

 တမ့ၢ် 

 မ့ၢ် (ဝံသးစူၤပာ်ဖျါထီၣ်အဂ့ၢ်လီၤဆီဒိၣ်မးတဖၣ်)  

  
 

တၢ်သိၣ်လိနဲၣ်လိတၢ်လဲၤတၢ်က့ၤအဂ့ၢ်မ့ၢ်ဝဲတၢ်သိၣ်လိနီၢ်ကစၢ်တခီဂၤဂၤလၢအသိၣ်လိဝဲဒၣ်ပှၤတဂၤလၢ်လၢ်ကစူးကါဝဲကျဲလၢတၢ် နုာ်လီၤသ့, 

ဝ့ၢ်သိလ့ၣ်ဘၢး(စ) လဲၤတၢ်အကျိၤအကျဲဒ်လဲၣ်အဂ့ၢ်န့ၣ်လီၤ. 
 
15. မ့ၢ်နမၤလိဝဲဒၣ်နီၢ်ကစၢ်တၢ်သိၣ်လိလၢတၢ်စူးကါဝဲကျဲလၢတၢ်နုာ်လီၤသ့, ဝ့ၢ်သိလ့ၣ်ဘၢး(စ) လဲၤတၢ်အကျိၤအကျဲအဂ့ၢ်တဘျီ ဘျီဧါ. 

 တမ့ၢ် 

 မ့ၢ်, ယဒိးန့ၢ်ဘၣ်နီၢ်ကစၢ်တၢ်သိၣ်လိခီဖျိခၢၣ်စးကရၢ (အမံၤ)   

 မ့ၢ်, ယဒိးန့ၢ်ဘၣ်နီၢ်ကစၢ်တၢ်သိၣ်လိလၢယတံၤသကိး ∕ ယဘူးတံၢ်အအိၣ် 

 
ဒုးနဲၣ်ဖျါထီၣ်တၢ်သ့တၢ်ဘၣ်တဖၣ်လၢနမၤလိန့ၢ်ဘၣ်တဖၣ်အဂ့ၢ်တက့ၢ်. 

 တၢ်လဲၤဒီးဟဲက့ၤဖဲသိလ့ၣ်ဘၢး(စ)အိၣ်ပတုာ်လီၢ်  

 လၢတၢ်လဲၤခီဂာ်ကျဲမုၢ်ကျဲဘိတဖၣ်အဂီၢ် 

 တၢ်ဒိးသိလ့ၣ်လီၤဆီဒၣ်တၢ်ဖဲကျဲလၢတၢ်လဲၤညီနုၢ်အလီၢ် (ဝံသးစူၤပာ်ဖျါထီၣ်ကျဲလၢတၢ်လဲၤညီနုၢ်အမံၤစရီ)   

 တၢ်ဖးသိလ့ၣ်ဘၢး(စ)အတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤဒီးတၢ်ရဲၣ်ကျဲၤလီၤတၢ်လဲၤတၢ်က့ၤအဂ့ၢ် 

 ဂုၤဂၤ (ပာ်ဖျါထီၣ်)  

 

မ့ၢ်နမၤလၢပဲှၤတၢ်သိၣ်လိနဲၣ်လိလၢထးတဖၣ်ဧါ. 

 မ့ၢ် 

 တမ့ၢ်  



 
16. StarTran ဟ့ၣ်လီၤမၤစၢၤဝဲဒၣ်တၢ်သိၣ်လိတၢ်လဲၤတၢ်က့ၤအဂ့ၢ်လၢတလၢာ်အပ့ှၤဆူပှၤတဂၤလၢ်လၢ်လၢအသးစဲဝဲလၢအကမၤလိဝဲ 

ဒၣ်အကဘၣ်ဒိးထီၣ်သိလ့ၣ်ဖဲကျဲလၢတၢ်နုာ်လီၤသ့, ဝ့ၢ်သိလ့ၣ်ဘၢး(စ) လဲၤတၢ်အကျိၤအကျဲဒ်လဲၣ်အဂ့ၢ်န့ၣ်လီၤ. မ့ၢ်နသးစဲလၢနက 

ဒိးန့ၢ်ဝဲဒၣ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဘၣ်ဃးဒီးတၢ်မၤစၢၤအံၤဧါ. 

 မ့ၢ်  

 တမ့ၢ် 

 



ဝံသးစူၤကွၢ်ဝံၤဝဲဒၣ်လံာ်ကဘျံးပၤအံၤလၢလၢပဲှၤပဲှၤတချုးဒံးဖဲနဆှၢကဒါက့ၤနလံာ်ပတံထီၣ်အခါတက့ၢ်. ပှၤသ့ပှၤဘၣ်စဲၣ်နီၢ်တဂၤ 

လၢ်လၢ်လၢအမံၤစရီဖျါဖဲအံၤတဖၣ်ကဆဲးလီၤအမံၤဖဲလံာ်ပတံထီၣ်အပူၤန့ၣ်လီၤ. လံာ်ကဘျံးပၤအံၤအပူၤပှၤသ့ပှၤဘၣ်စဲၣ်နီၢ်မ့ၢ်တ 

ဆဲးလီၤအမံၤဘၣ်န့ၣ်, တၢ်ကဆှၢကဒါက့ၤလံာ်ပတံထီၣ်အံၤဆူနအိၣ်လၢအမၤစဲၤခံဝဲဒၣ်တၢ်ဆၢကတီၢ်လၢနတၢ်ကြၢးဝဲဒီးတၢ်ဆိမိၣ် 

ဆၢတဲာ်တၢ်မၤကျိၤကျဲအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. 

 
တၢ်သမံထံပာ်ဂၢၢ်ပာ်ကျၢၤပှၤသ့ပှၤဘၣ်စဲၣ်နီၢ်အလံာ်တကီွၣ်ဒိ 

 
ဝံသးစူၤတိၤနီၣ်လီၤတခါ- 

 ပှၤဟ့ၣ်ကူၣ်တၢ်ဖိဘၣ်ဃးတၢ်မၤကိညၢ်ထီၣ်က့ၤတၢ်ဖံးအီၣ်မၤအီၣ်  သးဂ့ၢ်ဝီကသံၣ်သရၣ် 

 ပှၤဃုသ့ၣ်ညါတၢ်ကတိၤပီညါ  ပှၤမၤစၢၤကသံၣ်သရၣ်အစၢၤ 

 တၢ်မၤလိမၤဒိးလီၤဆီအသရၣ်သမါ  ကသံၣ်သရၣ် 

 ပှၤဂ့ၢ်ဝီပှၤမၤတၢ်ဖိ/ဘၣ်ဃးတၢ်မူးအပှၤမၤတၢ်ဖိ  ကသံၣ်သရၣ်လၢအကူစါနီၢ်ခိတၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤ 

 ပှၤနဲၣ်တၢ်တိာ်ကျဲၤအခိၣ်ကျၢၢ်  ကသံၣ်သရၣ်လၢအမၢမၤတၢ်ဒီးကူစါယါဘျါအီၤလၢကဂ့ၤထီၣ် 

 ကသံၣ်သရၣ်လၢအကူစါယါဘျါတၢ်ကသါအကျိၤ  ကသံၣ်သရၣ်မုၣ်လၢအိၣ်ဒီးအကံၢ်စီတၢ်သ့တၢ်ဘၣ် 

 ပှၤဟ့ၣ်ကူၣ်ဘၣ်ဃးသးတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့အဂ့ၢ်  ကသံၣ်သရၣ်မုၣ် 

 ပှၤဃုထံၣ်သ့ၣ်ညါမၤလိသးဂ့ၢ်ဝီ  ပှၤလၢအကူစါတၢ်ဘၣ်ဃးတၢ်စံၢ် 

 ပှၤကူစါတၢ်ဖိလၢအဖံးမၤဝဲဒၣ်တၢ်မၤသးဖှံထီၣ်ပှၤသးခီဖျိကသံၣ်ကသီတၢ်ကူစါအလီၢ် 
 
Americans with Disabilities Act of 1990 (ADA) (ပှၤအမဲရံကၤဖိလၢအိၣ်ဒီးနီၢ်ခိက့ၢ်ဂီၤတလၢပဲှၤအတၢ်သိၣ်တၢ်သီ 1990) 

မ့ၢ်ဝဲထံဖိကီၢ်ဖိခွဲးယာ်အစ့စရီလၢအလိၣ်ဘၣ်ဝဲဒၣ်ကမျၢၢ်ဝံစိာ်တီဆှၢအခၢၣ်စးကရၢတဖၣ်လၢအကဟ့ၣ်လီၤဝဲဒၣ် ဃီသွါထီၣ်လီၤဖဲသိလ့ၣ်ပူၤ 

(paratransit service) အတၢ်မၤစၢၤဆူပှၤလၢအနီၢ်ခိက့ၢ်ဂီၤတလၢပဲှၤအဂီၢ်လၢတၢ်ဒီသဒၢစၢၤ အဝဲသ့ၣ်လၢအတၢ်စူးကါဝဲဒၣ်ကျဲလၢတၢ်နုာ်လီၤသ့, 

သိလ့ၣ်ဘၢး(စ)လဲၤတၢ်အကျိၤအကျဲတနီၤနီၤ မ့တမ့ၢ် ကိးဆၢကတီၢ်ဒဲးန့ၣ်လီၤ. ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်ပှၤကကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး paratransit service 

ဖဲလၢအမ့ၢ်ပှၤလၢအနီၢ်ခိက့ၢ်ဂီၤတလၢပဲှၤအဃိ, အဝဲသ့ၣ် 
 
1. လိၣ်ဘၣ်ဃီသွါလၢအစိာ်ကဖီထီၣ်တၢ်ပိးတၢ်လီလၢတၢ်လဲၤတၢ်က့ၤအဂီၢ်ဒီးသိလ့ၣ်ဘၢး(စ)လၢတအိၣ်ဒီးအဃီသွါ 

2. တသ့ဟးလၢအနီၢ်ကစၢ်ဒၣ်ဝဲလၢအတၢ်ထီၣ်ဒိးဒီးစံၣ်လီၤဖဲသိလ့ၣ်ဘၢး(စ)ပတုာ်အလီၢ် မ့တမ့ၢ် ထီၣ်ဒီးစံၣ်လီၤဖဲတၢ်နုာ်လီၤ 

သိလ့ၣ်ဘၢး(စ)သ့အကျဲ, မ့တမ့ၢ် 

3. တသ့နၢ်ပၢၢ်ဝဲဒၣ်အကဘၣ်မၤဝံၤသိလ့ၣ်ဘၢး(စ)တၢ်လဲၤတၢ်က့ၤဒ်လဲၣ်အဂ့ၢ် 

တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤလၢနဟ့ၣ်လီၤကမၤစၢၤပှၤလၢပတၢ်သ့ဆၢတဲာ်တၢ်ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢပှၤပတံထီၣ်တၢ်ဖိအံၤအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်သမံထံ 

ပာ်ဂၢၢ်ပာ်ကျၢၤပှၤသ့ပှၤဘၣ်စဲၣ်နီၢ်တၢ်စူးကါဝဲလၢတၢ်ပာ်ဂၢၢ်ပာ်ကျၢၤပှၤပတံထီၣ်တၢ်ဖိအတၢ်စံးဆၢဖဲလံာ်ပတံထီၣ်အံၤအပူၤန့ၣ်လီၤ. 

ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်ပှၤသ့ပှၤဘၣ်စဲၣ်နီၢ်ကဆဲးကျိးတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဆူညါလၢအဘၣ်ထွဲဒီးတၢ်စံးဆၢတဖၣ်အဂ့ၢ်န့ၣ်လီၤ. 
 
တၢ်ကပာ်ဃာ်ဝဲဒၣ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤခဲလၢာ်ဒ်တၢ်ဂ့ၢ်ခူသူၣ်အသိးန့ၣ်လီၤ. စံးဘျုးနၤလၢနတၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤအဃိန့ၣ်လီၤ. 
 
ပှၤပတံထီၣ်တၢ်ဖိအမံၤ-  

 

တၢ်ဃုသ့ၣ်ညါကသံၣ်ကသီတၢ်ကူစါအပနီၣ်, နီၢ်ခိတၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤ, မ့တမ့ၢ် တၢ်သ့ၣ်ညါနၢ်ပၢၢ်အတၢ်အိၣ်သးလၢအဒီသဒၢဝဲဒၣ်ပှၤ 

ပတံထီၣ်တၢ်ဖိလၢအတၢ်ဒိးသိလ့ၣ်ဖဲကျဲလၢတၢ်နုာ်လီၤသ့, တၢ်စိာ်ကဖီထီၣ်တၢ်ပိးတၢ်လီ, ဝ့ၢ်သိလ့ၣ်ဘၢး(စ) လဲၤတၢ်အကျိၤအကျဲ- 

  

   

မ့ၢ်တၢ်အိၣ်သးတဖၣ်မ့ၢ်တၢ်တစိၢ်တလီၢ်ဧါ.   မ့မ့ၢ်န့ၣ်, ယံာ်ဆံးယံာ်လဲၣ်.    

တၢ်ပာ်ကပာ်ကွံာ်/တၢ်မၤအါထီၣ်   
  



 
 

ယအုၣ်သးလၢတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤလၢအပၣ်ဃုာ်ဖဲလံာ်ပတံထီၣ်တဘ့ၣ်အံၤအပူၤမ့ၢ်တၢ်မ့ၢ်တၢ်တီဒီးဘၣ်ဝဲဒ်ယတၢ်သ့ၣ်ညါနၢ်ပၢၢ်ဒီးယကံၢ်စီတၢ်သ့ၣ်တၢ်

ဘၣ်အဂ့ၤကတၢၢ်အသိးန့ၣ်လီၤ. 

ဆဲးလီၤမံၤ-  နံၤသီ-  

ကဲွးလီၤမံၤ-    လီတဲစိ-  

တၢ်ဟ့ၣ်ကသံၣ်ဒၢး/ခၢၣ်စးကရၢ-     

လီၢ်အိၣ်ဆိးထံး- ၀့ၢ်/ကီၢ်စဲၣ်/တၢ်လီၢ်တၢ်ကျဲနီၣ်ဂံၢ်-  
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