
တၢ ၢ်သ  ၢ်ထ ီၢ်တဖ ၢ်လၢအအ  ၢ်ဒီီးတၢ ၢ်ငါအ  ၢ်ဒၢီးသၢဒၢီးဒီီးအဖီခ  ၢ်တဖ ၢ်

ကဘ ၢ်ဒ ီးနၢ့ ၢ်လ  ၢ်ပ ျဲလၢလခ့ၢ ၢ်၀့ၢ့်ၢ ၢ်တၢ ၢ်ထ ီးထ ီၢ်ဟ ့ၢ်ဟ  ၢ်ဒၢဖ   ၢ်လ  ၢ်ပ ျဲဒၢ်တၢ ၢ်

သ  ၢ်တၢ ၢ်သအီဖီလ ၢ်န ့ၢ်လီီၤ. 

ပဒ  ၢ်ဘ ၢ်ထ ျဲဒီီးတၢ ၢ်သ  ၢ်ထ ီၢ်ကဃ က ၢ ၢ်သမ သမ ီးနတၢ ၢ်သ  ၢ်ထ ီၢ် 

အခ ၢဒီီးတၢ ၢ်လီၢ ၢ်သ ့ၢ်တဖ ၢ်တန  ၢ်တဘ ီန ့ၢ်လီီၤ. 

တၢ ၢ်ဃ က ၢ ၢ်သမ သမ ီးဟ  ၢ်ဒၢီးဖ   ၢ်အပ ီၤတခီဘ ၢ်တၢ ၢ်မီၤ၀့ၢ် ီၤအီီၤခီဖ   

ပ ီၤငါအ  ၢ်ဟ  ၢ်အတၢ ၢ်ဃထ့ ီၢ်တၢ ၢ်န ့ၢ်လီီၤ. 

လ  ၢ်ဟ ့ၢ်တၢ ၢ်ကစီ ၢ်အ ီၤနျဲ ၢ်ဖ ါထ ီၢ်တၢ ၢ်မီၤအက  ီၤအက  ၢ်လၢ ကမီၤဘ ၢ် 

ကီ့ၤ ဟ  ၢ်ဃအီတၢ ၢ်ဂ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ီၤတဖ ၢ်ဒီီးက ျဲီးရျဲ ၢ်လီီၤတၢ ၢ်မီၤကမ ၢ် 

တၢ ၢ်သ  ၢ်တၢ ၢ်သအီပတီၢ ၢ်လၢအညနီ ၢ ၢ်တနီီၤန ့ၢ်လီီၤ.  

ဟ  ံၣ်ကစ ံၣ်ဒ ီးပ ှၤငါအ  ံၣ်ဟ  ံၣ်အမူဒါတဖ ံၣ် 

လခ့ၢ ၢ်၀့ၢ့်ၢ ၢ်ဟ  ၢ်ဃတီၢ ၢ်သ  ၢ်တၢ ၢ်သအီပတီၢ ၢ်ဒီီးန  ၢ်ဘရျဲီးစက ၢ် ဟ  ၢ်ကစၢ ၢ်-

ပ ီၤငါအ  ၢ်ဟ  ၢ်အတၢ ၢ်သ  ၢ်တၢ ၢ်သ ီ

လ  ၢ်ဘ ၢ်၀့ၢ်ျဲဟ  ၢ်ကစၢ ၢ်တဖ ၢ်လၢကလ ီၤပ  ၢ်ထ ျဲပ ီၤတ၀့ၢ်ၢဟ  ၢ်ဃတီၢ ၢ်သ  ၢ်

တၢ ၢ်သအီပတီၢ ၢ်အစ ီၤကတၢၢ ၢ်လၢ 

အဘ ၢ်ထ ျဲဒီီးတၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ဒီီးတၢ ၢ်ပ ီၤဖ ျဲီးန ့ၢ်လီီၤ. 

ဟ  ၢ်ကစၢ ၢ်ကဘ ၢ်မီၤတၢ ၢ်ဘ ကီီ့ၤတၢ ၢ်တဖ ၢ်ဒၢ်သ ီးကပ ၢ် 

တၢ ၢ်သ  ၢ်ထ ီၢ်တဖ ၢ်လၢကအ  ၢ်ဘ ၢ်လ  ၢ်အသီးဒီီးပ ီၤအ  ၢ်၀့ၢ်ျဲဆ ီး၀့ၢ်ျဲသအ့

တၢ ၢ်အ  ၢ်သီးပ ီၤန ့ၢ်လီီၤ. 

ကမီၤကဆ ျဲကဆ တီၢ ၢ်လီၢ ၢ်သ ့ၢ်တဖ ၢ်ဒီီးပ ၢ်အီီၤဒၢ်ကအ  ၢ်ဒီီးတၢ ၢ်ပ ီၤဖ ျဲီးန ့ၢ်

လီီၤ. ဒီီးအ ီးကီ့ၤက ၢ ၢ်ကီ့ၤတၢ ၢ်ပီီးတၢ ၢ်လီလၢ 

အဆလီီီၤသီးသ ့ၢ်တဖ ၢ်ဒၢ်သ ီးဖ ၢ်ကပ ီၤဖီးဒ  ၢ်, 

ထ အက  ီၤဒီီးစျဲီးစ  ၢ်ထ ီၢ်တၢ ၢ်တဖ ၢ်န ့ၢ်လီီၤ. 

ပ ီၤငါအ  ၢ်ဟ  ၢ်တဖ ၢ်စ့ၢ ၢ်ကီီးကဘ ၢ်လ ီၤပ  ၢ်ထ ျဲပ ီၤတ၀့ၢ်ၢဟ  ၢ်ဃတီၢ ၢ်သ  ၢ်

တၢ ၢ်သအီပတီၢ ၢ်ချဲလၢ ၢ်န ့ၢ်လီီၤ. 

အ၀့ၢ်ျဲသ ့ၢ်ကဘ ၢ်မီၤကဆ ျဲကဆ တီၢ ၢ်အ  ၢ်တၢ ၢ်ဆ ီးအလီၢ ၢ်တဖ ၢ်ဒီီးအ  ၢ်ဒီီး

တၢ ၢ်ပ ီၤဖ ျဲီးဒၢ်တၢ ၢ်ဟ ့ၢ်ပ ျဲအတၢ ၢ်အ  ၢ်သီးတဖ ၢ်, တၢီၤက   ၢ်တၢ ၢ်တပ ီ ၢ်, 

ပ ၢ်ကဆ ထီ က  ီၤဒီီးသ လီမ့ၢ ၢ်အ , ထ က  ီၤ, 

တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ဒီီးတၢ ၢ်ခ  ၢ်တၢ ၢ်ပီီးတၢ ၢ်လီတဖ ၢ်ဒၢ် အကကၢီး၀့ၢ်ျဲဘ ၢ်၀့ၢ်ျဲအသ ီးန ့ၢ်လီီၤ.  

တဘ ံၣ်အ  ံၣ်ဒ ီးတ ံၣ်မှၤက ံၣ်လ ဟ  ံၣ်ကစ ံၣ်ဘ ံၣ် 

ဟ  ၢ်ကစၢ ၢ် မ့တမ့ၢ ၢ် အ၀့ၢ်ျဲသ ့ၢ်အပ ီၤခၢ ၢ်စီးတဘ ၢ်အ  ၢ်ဒီီး တၢ ၢ်မီၤက ၢ် 

ဆ ပ ီၤငါအ  ၢ်ဟ  ၢ်လၢအဃထ့ ီၢ်တၢ ၢ်မီၤစၢီၤ ဘ ၢ်ထ ျဲဒီီးတၢ ၢ်မီၤကမ ၢ် 

ဟ  ၢ်ဃတီၢ ၢ်သ  ၢ်တၢ ၢ်သအီပတီၢ ၢ် မတ့မ့ၢ ၢ် ဟ  ၢ်ဃတီၢ ၢ်က ၢ ၢ်မျဲ ၢ်တၢ ၢ် 

တဖ ၢ်န ့ၢ်လီီၤ. 

တ ံၣ်အ ီးကှ့ၤက  ံၣ်ကှ့ၤအတ ံၣ်ဃထ့  ံၣ်တဖ ံၣ် 

နအ  ၢ်ဒီီးတၢ ၢ်အ ီးကီ့ၤက ၢ ၢ်ကီ့ၤအတၢ ၢ်ဃထ့ ီၢ်တၢ ၢ်ဧါ? အဆ ကတၢၢ ၢ်, 

ဆျဲီးက ၢနဟ  ၢ်ကစၢ ၢ် မ့တမ့ၢ ၢ် တၢ ၢ်စ လၢီ ၢ်ခီ ၢ်ခ  ၢ်မ ဒါခ  ၢ်တကၢ့ ၢ်. 

တၢ ၢ်ဟီးဂီီၤမၢ့ ၢ်တဘ ဘီ ၢ်ကီ့ၤအသီးလၢအဆၢကတီၢ ၢ်ဘ ၢ်န ့ၢ်, 

နဃထ့ ီၢ်တၢ ၢ်မီၤစၢီၤဆ လခ့ၢ ၢ်၀့ၢ့်ၢ ၢ်အတၢ ၢ်သ  ၢ်ထ ီၢ်ဒီီးတၢ ၢ်ပ ီၤဖ ျဲီးအ၀့ၢ်ျဲီၤက  ီၤ

တကၢ့ ၢ်.  

လခ့ၢ ၢ်ခီ ၢ်မ ီးရ ၢ ၢ်လၢပ ီၤကညတီၢ ၢ်ခ ျဲီးတၢ ၢ်ယ ၢ်(LCHR)ကသမ သမ ီးတၢ ၢ်

ဃထ့ ီၢ်တၢ ၢ်ဘ ၢ်ထ ျဲဒီီးတၢ ၢ်က ၢ ၢ်မျဲ ၢ်တၢ ၢ်, 

ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒီီးဟ  ၢ်ဃအီတၢ ၢ်က ၢ ၢ်မျဲ ၢ်တၢ ၢ်တဖ ၢ်န ့ၢ်လီီၤ. 

နမ့ၢ ၢ်အ  ၢ်ဒီီးတၢ ၢ်မီၤဘ ၢ်နီၤလၢအတဒၢ်သ ီး ဘ ၢ်လၢ 

ဟ  ၢ်ကစၢ ၢ်လၢလခ့ၢ ၢ်၀့ၢ့်ၢ ၢ်ပ ီၤဖျဲအပ ီၤက   ၢ်န  ၢ်န ့ၢ်, ၀့ၢ် သီးစ ီၤဆျဲီးက ၢ LCHR 

ဖျဲ 402-441-7624 တကၢ့ ၢ်. 

ၢ်

တ  ံၣ်ဂ့  ံၣ်က    ံၣ်တ   ံၣ်

တၢ ၢ်မီၤလၢထ ီၢ်ပ ျဲီၤထ ီၢ်ဟ  ၢ်ဃတီၢ ၢ်သ  ၢ်တၢ ၢ်သအီပတီၢ ၢ်အက  ီၤအက ျဲလ  ၢ်

ဘ ၢ်တၢ ၢ်ဂ ီၤက ျဲီးစၢီၤပ ၢ်ဖ   ၢ်သီးလၢဟ  ၢ်ကစၢ ၢ်တဖ ၢ်, 

ပ ီၤငါအ  ၢ်ဟ  ၢ်တဖ ၢ်, 

ဒီီး၀့ၢ့်ၢ ၢ်ပ ီၤတၢ ၢ်မီၤသက ီးတၢ ၢ်ဒၢ်သ ီးကဒ ီးနၢ့ ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်ပည  ၢ်လၢ 

အဘ ၢ်တၢ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါအီီၤ ဘ ၢ်ဃီးဒီီး တၢ ၢ်ဟ ့ၢ်ဟ  ၢ်ဃလီၢအပ ီၤဖ ျဲီးန ့ ၢ်လီီၤ.  

လ  ၢ်ဟ ့ၢ်တၢ ၢ်ကစီ ၢ်အ ီၤမ့ၢ ၢ်ဒ ၢ်တၢ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲတခါလီီၤ. 

တၢ ၢ်ဂ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ီၤလၢပျဲ ီၤအဂၢီ ၢ်, ၀့ၢ် သီးစ ီၤဃတ့ၢ ၢ်ဟ ့ၢ်က  ၢ်ဟ ့ၢ်ဖီး 

ဖျဲလခ့ၢ ၢ်ဟ  ၢ်ဃတီၢ ၢ်သ  ၢ်တၢ ၢ်သအီပတီၢ ၢ်လၢအစ ီၤကတၢၢ ၢ်လၢအဘ ၢ်တၢ

ဟ ီးနၢ့ ၢ်အီီၤလၢလခ့ၢ ၢ်မ   ၢ်န  ၢ်စပျဲ ၢ်တၢ ၢ်သ  ၢ်တၢ ၢ်သအီပတီၢ ၢ်အခ  ၢ် 21 

အဖီလ ၢ်န ့ ၢ်တကၢ့.ၢ် 

တ  ံၣ်ဂ့  ံၣ်အခ  ံၣ်ထ ီးတဖ ံၣ် 

လခ့ၢ ၢ်ဟ  ၢ်ဃတီၢ ၢ်သ  ၢ်တၢ ၢ်သအီပတၢီ ၢ်လၢအစ ီၤကတၢၢ ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်ဒ ီးနၢ့ ၢ်အီီၤ

သဖ့ျဲလခ့ၢ ၢ်၀့ၢ့်ၢ ၢ်လ  ၢ်ရ ဒၢီးတဖ ၢ်ဒီီးအထ့ၢ ၢ်နျဲီးလ ီၤဖျဲwww. lincoln.ne.gov 

(keyword: code) န  ့ၢ်လီီၤ. 

CITY OF LINCOLN 

BUILDING AND SAFETY 

(လခ့  ံၣ်၀့ၢ့် ံၣ်တ ံၣ်သ ူံၣ်ထ  ံၣ်ဒ ီးတ ံၣ်ပူှၤဖ  ီး) 

555 SOUTH 10TH St - # 203 

LINCOLN, NE 678508 

402.441.7521 

http://www/


ဟ  ံၣ်ဃ တ ံၣ်သ  ံၣ်တ ံၣ်သ အပတ  ံၣ်တ ံၣ်မှၤအက  ှၤအက  ံၣ် 

လ  ၢ်ဟ ့ၢ်တၢ ၢ်ကစီ ၢ်အ ီၤနျဲ ၢ်ဖ ါထ ီၢ်တၢ ၢ်မီၤအက  ီၤအက  ၢ်လၢကဟ ီးထ ီၢ်

ဖီ ၢ်ထ ီၢ်တၢ ၢ်မီၤကမ ၢ်ဟ  ၢ်ဃတီၢ ၢ်သ  ၢ်တၢ ၢ်သအီပတီၢ ၢ်လၢမီၤအသီးသတ့

ဖ ၢ်ဒီီးက ျဲီးရျဲ ၢ်လီီၤဟ  ၢ်ဃတီၢ ၢ်သ  ၢ်တၢ ၢ်သအီပတီၢ ၢ်အတၢ ၢ်လ  ၢ်တဖ ၢ်လၢ

အညနီ ၢ ၢ်၀့ၢ်ျဲန ့ၢ်လီီၤ.  

ဖျဲတၢ ၢ်တမ ီၤမ ီၤလ  ၢ်၀့ၢ်ျဲလၢတၢ ၢ်ကဘ ဘီ ၢ်ကီ့ၤအီီၤ မ့တမၢ့ ၢ် 

မီၤဘ ၢ်ကီ့ၤအီီၤလၢနဟ  ၢ်ဒၢီးဖ   ၢ်အပ ီၤအခါ, ပ ီၤအဆ ကတၢၢ ၢ် 

လၢနကဘ ၢ်ဆျဲီးက ၢမ့ၢ ၢ်၀့ၢ်ျဲ ဟ  ၢ်ကစၢ ၢ် မ့တမ့ၢ ၢ် 

တၢ ၢ်စ လီၢ ၢ်ခီ ၢ်ခ  ၢ်မ ဒါခ  ၢ်န ့ၢ်လီီၤ. 

တၢ ၢ်ဟီးဂီီၤအ ီၤမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်တဘ ဘီ ၢ်ကီ့ၤအီီၤဖျဲဆၢကတီၢ ၢ်ဘ ၢ်အပ ီၤန ့ၢ် 

နဆျဲီးက ၢတၢ ၢ်သ  ၢ်ထ ီၢ်ဒီီးတၢ ၢ်ပ ီၤဖ ျဲီး၀့ၢ်ျဲီၤက  ီၤ ဟ  ၢ်ဃတီတီီၤ ဖျဲ 

402.441.7521 တကၢ့ ၢ်. 

ဖျဲနဆျဲီးက ၢန ့ၢ်, 

ပ ီၤသမ သမ ီးဟ  ၢ်ဃလီျဲီၤဆ နဟ  ၢ်ဒီီးဆၢတျဲ ၢ်လၢတၢ ၢ်မီၤကမ ၢ်တၢ ၢ်သ  ၢ်

တၢ ၢ်သအီပတီၢ ၢ် အ  ၢ်၀့ၢ်ျဲဧါ န ့ၢ်လီီၤ. 

တၢ ၢ်မီၤကမ ၢ်တၢ ၢ်သ  ၢ်တၢ ၢ်သမီ့ၢ ၢ်အ  ၢ်န ့ၢ်, နဟ  ၢ်ကစၢ ၢ် မတ့မ့ၢ ၢ် 

တၢ ၢ်စ လီၢ ၢ်ခီ ၢ်ခ  ၢ်မ ဒါခ  ၢ်ကဘ ၢ်တၢ ၢ်ဘ ီး ဘ ၢ်သ ့ၢ်ညါ အီီၤ, 

ဒီီးတၢ ၢ်ဆၢကတီၢ ၢ်ကဘ ၢ်တၢ ၢ်ပ ၢ်လီီၤလၢတၢ ၢ်ဘ ဘီ ၢ်ကီ့ၤတၢ ၢ်မီၤကမ ၢ်အ

ဂီၢ ၢ်န ့ၢ်လီီၤ. 

တၢ ၢ်မီၤအက  ီၤအက  ၢ်အပတီၢ ၢ်တဖ ၢ် 

၁. ဆ ီးက  နဟ  ံၣ်ကစ ံၣ်. တ ံၣ်မှၤမ့ ံၣ်တစီးထ  ံၣ်ဘ ံၣ်န ့ံၣ် 

၂. က ီးတ ံၣ်သ ူံၣ်ထ  ံၣ်ဒ ီးတ ံၣ်ပူှၤဖ  ီး(Building & Safety)ဖ  

402.441.7521တက ့ ံၣ်. 

၃. ပ ှၤသမ သမ ီးဟ  ံၣ်ဃ လ ၀့့ၢ် ံၣ်ပူှၤကဟ ဆနူဟ  ံၣ်န ့ံၣ်လ ှၤ. 

၄.

 ပ ှၤသမ သမ ီးဟ  ံၣ်ဃ ကဆ တ  ံၣ်လ တ ံၣ်မှၤကမ ံၣ်တ ံၣ်သ  ံၣ်တ ံၣ်သ 

အပတ  ံၣ်အ  ံၣ်၀့ၢ် ဧါန ့ံၣ်လ ှၤ. 

၅. တ ံၣ်ဘ ီးဘ ံၣ်သ ့ံၣ်ညါကဘ ံၣ်တ ံၣ်ဆ  အ ှၤ, 

တ ံၣ်ဘ  ဘ ံၣ်ကှ့ၤတ ံၣ်အဆ ကတ  ံၣ်ကဘ ံၣ်တ ံၣ်ပ ံၣ်လ ှၤအ ှၤန ့ံၣ်လ ှၤ.  

တၢ ၢ်ခ ျဲီးတၢ ၢ်ယ ၢ်ဒီီးတၢ ၢ်လၢပဘ ၢ်မီၤတၢ ၢ်အဂီၤတဖ ၢ် 

နကအ  ၢ်ဒီီးတၢ ၢ်ခ ျဲီးတၢ ၢ်ယ ၢ်ဒီီးတၢ ၢ်လၢနကဘ ၢ်မီၤတၢ ၢ်အဂီၤတဖ ၢ်လၢ

န  ၢ်ဘရျဲီးစကီၤဟ  ၢ်ကစၢ ၢ်ဒီီးပ ီၤငါအ  ၢ်ဟ  ၢ်အတၢ ၢ်သ  ၢ်တၢ ၢ်သဒီီီးဟ  ၢ်

ဃအီတၢ ၢ်သ  ၢ်တၢ ၢ်သ(ီFair Housing Act) အဖီလ ၢ်န ့ၢ်လီီၤ. 

နမ့ၢ ၢ်ဃ သ ့ၢ်ညါဟ ့ၢ်က  ၢ်လၢ အဘ ၢ်ဃီးဒီီးသျဲစီးန ့ၢ် 

နကဘ ၢ်ဆျဲီးက ၢပီၢ ၢ်ရီတဂီၤလီီၤ. 

တၢ ၢ်သ  ၢ်ထ ီၢ်ဒီီးတၢ ၢ်ပ ီၤဖ ျဲီး၀့ၢ်ျဲီၤက  ီၤတဟ ့ၢ်နီၤတၢ ၢ်ဟ ့ၢ်က  ၢ်လၢ 

အဘ ၢ်ဃီးဒီီးသျဲစီးဘ ၢ်.  

တၢ ၢ်ဂ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ီၤ/တၢ ၢ်မီၤစၢီၤလၢသျဲစီးအဂီၢ ၢ်  

● န  ံၣ်ဘရ ီးစကှၤသ စီးတ ံၣ်မှၤစ ှၤ (Legal Aid of Nebraska) 

legalaidofnebraska.org 
● ပ ှၤတ၀့ၢ် ပ ှၤမှၤသက ီးတ ံၣ်လ တ ံၣ်ဖ ီးတ ံၣ်မှၤ (Community 

Action Partnership)   
တၢ ၢ်မီၤစၢီၤလၢပ ီၤငါအ  ၢ်ဟ  ၢ်အလီၢ ၢ်တဖ ၢ် (Tenant Support 

Services) 
communityactionatwork.org/tenant-support/ 
ပ ှၤသမ သမ ီးတ ံၣ်အစရ  

တၢ ၢ်ဖီလ ၢ်မ့ၢ ၢ်၀့ၢ်ျဲစရီလၢတၢ ၢ်ပီီးတၢ ၢ်လီတနီီၤလၢဘ ၢ်တၢ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်အီီၤလၢ

လခ့ၢ ၢ်၀့ၢ့်ၢ ၢ်တၢ ၢ်သ  ၢ်တၢ ၢ်သအီပတီၢ ၢ်န ့ၢ်လီီၤ. 

၁. မ့ ံၣ်အ,ူ တ ံၣ်ပူှၤဖ  ီးဒ ီးက  ဟီးထ  ံၣ် 

က ျဲဟီးထ ီၢ်လၢအဘ ၢ်တၢ ၢ်ပ ျဲအီီၤလၢလီၢ ၢ်မ ဒၢီးအ  ၢ်ဧါ? 

ဒၢီးဟီလ ၢ်လီၢ ၢ်မ ဒၢီးတဖ ၢ်အ  ၢ်ဒီီးက ျဲဟီးထ ီၢ်ဧါ? 

ဟ  ၢ်ဒၢီးဖ   ၢ်တၢ ၢ်လျဲန  ၢ်တတျဲီၤမ့ၢ ၢ်အ  ၢ်ဒီီးတၢ ၢ်ကီးတ  ၢ်သီးလၢအကစၢ ၢ်ဒ ၢ်၀့ၢ်ျဲ

ဧါ? နဟ  ၢ်ဒၢီးဖ   ၢ်အ  ၢ်ဒီီးပီီးလီ ဃ ထ  ၢ်မ့ ၢ်အ လ ၢ ၢ်ဧါ? တၢ ၢ်မီၤန ီၢ် - 

REV. STAT. §81-5144(2) ပ ၢ်ဖ ါ၀့ၢ်ျဲအသ ီး 

"ပ ီၤအ  ၢ်ဆ ီးလၢဒၢီးပ ီၤအမ ဒါအ  ၢ်လၢ တၢ ၢ်လျဲလ  ၢ်လီအ ့ၢ်န ့ၢ်လီီၤ…." 

ပီီးလီဃ ထ  ၢ်မ့ၢ ၢ်အ လ ၢ ၢ်တဖ ၢ်ကဘ ၢ်အ  ၢ်လၢလီၢ ၢ်မ ဒၢီးချဲလၢ ၢ်ပ ီၤ, 

ပီီးလီဃ ထ  ၢ် ခ ၢ်ဘ  ၢ်မ  ၢ်နီီးစျဲီး(carbon monoxide) 

ကဘ ၢ်အ  ၢ်လၢအဘ ီးဒီီးလီၢ ၢ်မ ဒၢီးဃ  ၢ်ဒီီးမ့ ၢ်အ တၢ ၢ်သ၀့ၢ် ပီီးလီတဖ ၢ် 

မ့တမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်ပ ၢ်သ လ ့ၢ်ဒၢီးလၢအဘ ီးန ့ၢ်လီီၤ. 

၂. တ ံၣ်တပ   ံၣ်ဒ ီးတ ံၣ်ကမ  ှၤ 

တၢ ၢ်တပ ီ ၢ်, တၢ ၢ်ကဘ  ၢ်ဒီီးတၢ ၢ်ကမ  ီၤတဖ ၢ်လၢအပ ၢ်ဖ   ၢ်သီးအ  ၢ်လၢ 

နဟ  ၢ်ဒၢီးဖ   ၢ်ဧါ? တၢ ၢ်တပ ီီၤ မ့တမၢ့ ၢ် တၢ ၢ်ကမ  ီၤကမ ီီၤပ ၢ်ဖ   ၢ်သီး 

အ  ၢ်လၢနတၢ ၢ်သ ထ ီၢ်အဟီ ၢ်ခ  ၢ်လ ီၤဧါ? 

၃. ယ  ံၣ်ဧ ခ ဧ ှၤဒ ီးတ ံၣ်ဖ ဃ ံၣ်တဖ ံၣ် 

တၢ ၢ်အ  ၢ်သီးလၢအအ  ၢ်ဒီီးယ ၢ ၢ်ဧ ခဧီ ီၤ, စီလီတဖ ၢ်ဒီီး 

တၢ ၢ်ဖ ဃၢ ၢ်အဂီၤဖျဲနဟ  ၢ်ဒၢီးဖ   ၢ်ဧါ? 

ပျဲတတီဖ တဖ ၢ်အ  ၢ်ဒီီးတၢ ၢ်ဒသီဒၢတၢ ၢ်ဖျဲ လါမ့ီၤ ၁၅သတီ ီၤ 

လါအ ီးကထ ဘၢ ၢ် ၁သဒီၢ်သ ီးကတတီဃ ၢ်သ ၢ်ဘ လါဒီီး 

ပစ ီၤတဖ ၢ်ဧါ? 

၄. တ ံၣ်သ ူံၣ်ထ  ံၣ် 

တၢ ၢ်သ  ၢ်ထ ီၢ်အ ီၤသ  ၢ်ထ ီၢ်အသီးဂ့ီၤဂ့ီၤလၢအအ  ၢ်ဒီီးဃစီ ဖီ ၢ်

တဖ ၢ်, ထီးဘ လၢတၢ ၢ်ဒ  ၢ်တၢ ၢ်ကပီၤတဖ ၢ်ဒီီးတၢ ၢ်သ  ၢ်ထ ီၢ် 

အခီ ၢ်ထ ီးက ၢီၤက ၢီၤဧါ? 

၅. လ မ့ ံၣ်အ ူ

လီမ့ ၢ်အ အန ီၢ်ခ ျဲီးတဖ ၢ်, မ့ ၢ်အ အပ ီၤတဖ ၢ်, ထ က  ီၤဘ  

တဖ ၢ်လၢအ  ၢ်လၢတၢ ၢ်အခ ၢတဖ ၢ်အ  ၢ်ဒီီးတၢ ၢ်ပ ီၤဖ ျဲီး 

ဒီီးတၢ ၢ်ဘ ဘီ ၢ်ကီ့ၤဧါ? 

တၢ ၢ်လ  ၢ်ထ ဒၢီးဒီီးဖ ၢ်ကပ ီၤအ  ၢ်ဒီီးအစ ီၤကတၢၢ ၢ်တၢ ၢ်အခ  ၢ်ဒါတခါဒီီး

ဂီီၤပီၤတၢ ၢ်ကပီီၤဧါ? 

တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ ီးအဒၢီးချဲလၢ ၢ်အ  ၢ်ဒီီးလီမ ့ၢ်အ အပ ီၤအစ ီၤကတၢၢ ၢ်ခ ပ ီၤဧါ? 

တၢ ၢ်ထ ီးထထီ ီၢ်မ့ ၢ်အ အပ  ီၤတဖ ၢ်ဘ ၢ် တၢ ၢ်သ အီီၤဧါ? 

၆. ထ အက  ှၤ 

ထ အက  ီၤအက ျဲတဖ ၢ်မီၤတၢ ၢ်ဂ့ီၤဂ့ီၤဒီီးတအ  ၢ်ဒီီးတၢ ၢ်လီီၤ စီီၤဧါ? 

အ၀့ၢ်ျဲသ ့ၢ်တဖ ၢ်ကဆ ျဲကဆ ဒီီီး မီၤတၢ ၢ်ကစီဒဧီါ? 

 
၇. တ ံၣ်ကပ ှၤဒ ီးတ ံၣ်ပ  န  ံၣ်လ ှၤကလ ှၤ, ပ တတ ဖ တဖ ံၣ်ဒ ီးတတ ှၤတဖ ံၣ် 

တၢ ၢ်လ  ၢ်ထ ဒၢီးတဖ ၢ်အ  ၢ်ဒီီးတၢ ၢ်၀့ၢ် ၢ ၢ်ကသ  ၢ်ထ ီၢ်မ့ ၢ်အ လ ၢ ၢ်တဖ ၢ် 

မ့တမ့ၢ ၢ် ပျဲတတီဖ ဧါ? 

ဒၢီးချဲလၢ ၢ်အ  ၢ်ဒီီးပျဲတတီအလီၢ ၢ်လၢကဒ ီးဟျဲန  ၢ်တၢ ၢ်ကပီီၤလၢအလ  ၢ်

ဒီီးကလ ီၤဧါ? တတျဲီၤတဖ ၢ်ဒီီးပျဲတတီဖ တဖ ၢ်မီၤတၢ ၢ်ဂ့ီၤဂ့ီၤဧါ? 

အ၀့ၢ်ျဲသ ့ၢ်တဖ ၢ်အ  ၢ်ဒီီးတၢ ၢ်ဒသီဒၢမ ခ  ၢ်ကလ ီၤသ ီၢ်ဂီီၤဧါ? 

၈. စ ီးဖ ကဟ ံၣ်ဒ ီးတ ံၣ်ပ ီးတ ံၣ်လ တဖ ံၣ် 

မ့ ၢ်အ ခ  ၢ်လၢဖ ၢ်ကပ ီၤဟ ့ၢ်တၢ ၢ်က ၢ ၢ်လၢလၢပ ျဲီၤပ ျဲီၤဧါ? 

တၢ ၢ်ပီီးတၢ ၢ်လီလၢဟ  ၢ်ကစၢ ၢ်ဟ ့ၢ်တဖ ၢ်မီၤတၢ ၢ်မီၤဂ့ီၤဂ့ီၤဧါ? 

ဂ ၢ်သ၀့ၢ် အတၢ ၢ်ပီီးတၢ ၢ်လီတဖ ၢ်အ  ၢ်ဒီီးတၢ ၢ်ကီးတ  ၢ်တၢ ၢ်အလီၢ ၢ်ဖျဲသၢ

ပ့ ၢ်အတီၢ ၢ်ပ ီၤဧါ? 

၉. တ ံၣ်စူှၤဒ ီးထ အတ ံၣ်လ ှၤစ ှၤတဖ ံၣ် 

တၢ ၢ်အခ  ၢ်ဒ ီး, တၢ ၢ်သ  ၢ်ထ ီၢ်အခီ ၢ်ထ ီး, တၢ ၢ်အခ  ၢ်ဒါ, ဟ  ၢ်ဒါ 

မ့တမ့ၢ ၢ် ဂီီၤပီၤဒ  ၢ်အ  ၢ်ဒီီးထ လီီၤစီီၤဧါ? 

၁၀့ၢ်. တ ံၣ်ကတ  ံၣ်အါတလ ဒ ီးတ ံၣ်အ  ံၣ်ဆ ီးလ အပူှၤ 

ဟ  ၢ်ဒၢီးဖ   ၢ်တဒၢီးကဘ ၢ်အ  ၢ်ဒီီးပ ီၤကညတီအါနၢ့ ၢ်သၢဂီၤဘ ၢ်. 

ဟ  ၢ်ဒၢီးဖ   ၢ်တဒၢီးအစ ီၤကတၢၢ ၢ်ကဘ ၢ်အ  ၢ် ၁၂၀့ၢ် ပ့ ၢ်တီတီ(120 

square feet)န ့ၢ်လီီၤ. လီၢ ၢ်မ ဒၢီးတဖ ၢ်ကဘ ၢ်အ  ၢ် ၇၀့ၢ် 

ပ့ ၢ်တီတီ(70 square feet)န ့ၢ်လီီၤ.  

၁၁. တ ံၣ်လ မ့ ံၣ်အအူ  ံၣ်ည  

တၢ ၢ်လၢမ့ ၢ်အ အ ီၢ်ညတီဖ ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်ပ ၢ်အီီၤဂီ့ၤဂ့ီၤ မတ့မ့ၢ ၢ် 

ပ ၢ်လီီၤဖီးအီီၤလၢမ့ ၢ်အ ခ  ၢ်ဒီီးထ က ၢ ၢ်တဖ ၢ် ဧါ? 

၁၂. တ ံၣ်ဘ ံၣ်ယ  ံၣ်အဂှၤတဖ ံၣ်ဒ ီးတ ံၣ်လ  ံၣ်တဖ ံၣ် 

တၢ ၢ်အ ီၤတမ့ၢ ၢ်စရီအလၢအပ ျဲီၤဘ ၢ်. နမ့ၢ ၢ်အ  ၢ်ဒီီးတၢ ၢ်သ က ၢ ၢ်လၢ 

တၢ ၢ်အ ီးကီ့ၤက ၢ ၢ်ကီ့ၤတၢ ၢ်အဂီၤ မ့တမ့ၢ ၢ် တၢ ၢ်ပ ီၤဖ ျဲီးအတၢ ၢ်အ  ၢ်သီး 

တဖ ၢ်လၢနဟ  ၢ်ဒၢီးဖ   ၢ်, နတၢ ၢ်သ  ၢ်ထ ီၢ်အခ ၢဒီီးတၢ ၢ်လီၢ ၢ်တဖ ၢ်, 

၀့ၢ် သီးစ ီၤဆျဲီးက ၢ တၢ ၢ်သ  ၢ်ထ ီၢ်ဒီီးတၢ ၢ်ပ ီၤဖ ျဲီး(Building and 

Safety)ဃ  ၢ်ဒီီးနတၢ ၢ်သ က ၢ ၢ်တဖ ၢ်ဒီီးတၢ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်တဖ ၢ်တကၢ့ ၢ်.  

 

https://www.legalaidofnebraska.org/how-we-help/what-we-do/housing/
https://www.communityactionatwork.org/tenant-support/



