
အခဲအံၤ သမူးဖိတၢ်ဆါပၢၢ်ထီၣ်  
ဒ်တၢ်ဆါသံသြတိာ်န့ၣ်လီၤ

သမူးဖိတၢ်ဆါပနီၣ်တဖၣ် အိၣ်ဖျါထီၣ်ဖဲ 7 သီတုၤ 14 သီ ဖဲတၢ်ဘၣ်ဒံွးဘၣ်ဒွါလၢ 
ဘါရၢး(စ)ဝံၤအလီၢ်ခံန့ၣ်လီၤ. သမူးဖိတၢ်ဆါပနီၣ် လၢအကဲထီၣ်ညီနုၢ်တဖၣ်အကျါ 
ပၣ်ဃုာ်ဒီး-

တၢ်သံတၢ်ပှၢ်ဒၣ်
လဲာ် ကဲထီၣ်သ့လီၤ

သမူးဖိတၢ်ဆါ မ့ၢ်တၢ်ဆါလၢဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ်ပှၤဂၤသ့ဒိၣ်မး ဒီးကဲ
ထီၣ်ခီဖျိဘါရၢး(စ)တမံၤန့ၣ်လီၤ. တၢ်ဆါအံၤ လီၤဘၣ်ယိၣ်သ့, လီၤ
လီၤဆီဆီလၢ ဖိသၣ်အိၣ်ဖျဲၣ်သီ ဒီးဖိသၣ်ဆံးတဖၣ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. 
ဒီသဒၢနဟံၣ်ဒူၣ်ဃီထၢ ဒီးနပှၤတဝၢတက့ၢ်. 

သမူးဖိတၢ်ဆါအံၤကဲထီၣ်ရၤလီၤအသးအါအါဂီၢ်ဂီၢ်လံန့ၣ်လီၤ

သမူးဖိတၢ်ဆါ ရၤလီၤအသးလၢကလံၤကျါ ဖဲပှၤဆိးက့တဂၤ ကူးဝဲ မ့တမ့ၢ် ဆဲဝဲအခါန့ၣ်လီၤ. ဘါရၢး(စ)ဝဲအံၤ အိၣ်လၢကလံၤကျါ 2 နၣ်ရံၣ်သ့ 

ဖဲပှၤလၢအိၣ်ဒီးသမူးဖိတၢ်ဆါတဂၤ ဟးထီၣ်လၢတၢ်လီၢ်ဝဲန့ၣ်အလီၢ်ခံလီၤ. တၢ်ဆါအံၤ ဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ်ပှၤဂၤသ့အါမးဒီး ပှၤ 9 ဂၤလၢအဂၤ 10 အ

ကျါအံၤ တအိၣ်ဒီးကသံၣ်ဒီသဒၢအတၢ်ဒီသဒၢဘၣ်ဒီး မ့ၢ်ဟဲဘူးဒီးပှၤလၢအိၣ်ဒီးသမူးဖိတၢ်ဆါတဂၤန့ၣ် ကဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ်စ့ၢ်ကီးန့ၣ်လီၤ.

ကျဲဂ့ၤကတၢၢ်လၢ ကြတီကဆၢသမူးဖိတၢ်ဆါ …
မ့ၢ်ဝဲ ခီဖျိကသံၣ်ဒီသဒၢ သမူးဖိတၢ်ဆါ, ဒ့ၣ်ဘိးတၢ်ဆါ, ဒီးကၠၢမၢၣ်ဝဲးသဲး (MMR) န့ၣ်လီၤ. 
ကဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢအဂီၢ် တစဲၤခံနီတခီၣ်ဘၣ်. ကသံၣ်ဒီသဒၢန့ၣ် ဒီသဒၢစၢၤနၤ, ပှၤလၢန
ဃၢၤ, ဒီးနပှၤတဝၢန့ၣ်လီၤ. နမ့ၢ်တဆဲးဃာ်ကသံၣ်ဒီသဒၢန့ၣ် အိၣ်လၢဟံၣ် မ့တမ့ၢ် အိၣ်ယံၤ
ဒီးပှၤအါဂၤအလီၢ်အကျဲ တချုးလၢ သမူးဖိတၢ်ဆါအတၢ်ကဲထီၣ်စှၤလီၤလၢ နလီၢ်ကဝီၤအပူၤ 
ဒ်သိးကဒီသဒၢပှၤလၢ နဟံၣ်ဒူၣ်ဃီထၢအပူၤ လၢအဆါသ့နးနးကျံးကျံးတဖၣ်အဂီၢ်တက့ၢ်.

နမ့ၢ်ဆိကမိၣ်လၢ နၤ မ့တမ့ၢ် ပှၤတဂၤဂၤလၢ နဟံၣ်ဒူၣ်ဃီထၢအပူၤ အိၣ်ဒီးသမူး
ဖိတၢ်ဆါန့ၣ် အိၣ်ယံၤဒီးပှၤဂၤ ဒီးဆဲးကျိးဘၣ် ပှၤဟ့ၣ်ဆူၣ်ချ့တၢ်တိစၢၤမၤစၢၤ
တဂၤ, တၢ်ကွၢ်ထွဲအဆိအချ့ဝဲၤကျိၤ, မ့တမ့ၢ် ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူဒၢးတက့ၢ.်

တၢ်လိၤကိၢ်ထီၣ်အါ 
(လဲၤထီၣ်ပၢၢ်တုၤ 104°F 

အဘျဲၣ်သ)့

တၢ်ကြပုထီၣ်
(ဟဲဖျါထီၣ်လၢ 3-5 သီဖဲ 
တၢ်ဆါပနီၣ်တဖၣ်စးဖျါ

ထီၣ်ဝံၤအလီၢ်ခ)ံ

တၢ်ကူး မဲာ်ချံဂီၤ ဒီး/မ့တ
မ့ၢ် မဲာ်ထံထီၣ်

ပသိၣ်ညိးတၢ်ဆါ ခိၣ်နူာ်အတၢ်
ညိးထီၣ်

(encephalitis)

နါအ့ၣ်ထံယွၤ

သမူးဖိတၢ်ဆါန့ၣ် ဒုးကဲထီၣ်တၢ်ဆါနးနးကျံး
ကျံးတဖၣ်သ့, ပၣ်ဃုာ်ဒီး-


