
ဝက််သက််ရော�ာဂါါရိှိ�သူူ 1,000 ဦးးတုို�င်းး�တွွင်် 1 ဦးး
သည် ်ဦးးနှော�ာ�က််ပျျက််စီးး�မုှုအထိိ ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�နိုု�င််သည့််� 
ဦးးနှော�ာ�က််ရော�ာင််ရမ်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� ခံံစား�းရနိုု�င််သည်။်

ဝက််သက််ရော�ာဂါါရိှိ�သည့််� ကလေး�းငယ်် 20 ဦးးတုို�င်းး�တွွင်် 1 
ဦးးသည် ်အဆုုတ််ရော�ာင််ရော�ာဂါါ ခံံစား�းရနိုု�င််ပြီး�း� ၎င်းး�သည် ်
ဝက််သက််ရော�ာဂါါကြော��ာင့််� ကလေး�းငယ််များ�း� သေ�ဆုံးး��ရသည့််� 
တွေ့�ရ့အများ�း�ဆုံးး�� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�ဖြ�စ််သည်။်

ဝက််သက််ရော�ာဂါါကူးး�စက််ခံံရသူ 5 ဦးးတွွင်် 1 ဦးး
သည် ်ဆေး�းရံုံ� တက််ကုုသမုှုခံံယူူရနိုု�င််သည်။်

ဝက််သက််ရော�ာဂါါရိှိ�သူူ 1,000 ဦးးတွွင်် 1 ဦးးမှှ 3 ဦးးအထိိ
သည် ်အသက််သေ�ဆုံးး��နိုု�င််ပါါသည်။်

ဝက််သက််ရော�ာဂါါသည် ်ဆိုးး��ရွား� �းပြ�င်းး�ထန်သ်ည်အ်ထိိ ဖြ�စ််နုို�င််သည်။်

ဝက််သက််ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ
များ�း�တွွင် ပံုံ�မှှန်အ်ားး�ဖြ�င့််� ပါါဝင််
သည်မ်ှာာ�- 

ဝက််သက််ရော�ာဂါါသည် ်အထူးး�သဖြ�င့််� မွေး�း�ကင်းး�စရင်သွေး�း�ငယ််နှှင့််� 
ကလေး�းငယ််များ�း�အတွွက်် အန္တတရာာယ််ရှိိ� နုို�င််သည်။် 

သင့််�တွွင် သင့််�ကလေး�းကိုု� ကာာကွွယ််
ပေး�းနုို�င််သည့််� စွွမ်းး�အားး�ရှိိ�ပါ ါသည်။်

ဝက််သက််ရော�ာဂါါ ဆိုု�သည်မ်ှာာ� ရိုးး� �ရိုးး� �တန်းး�တန်းး� 
အဖုုအပိိမ့်�အနီစီက််လေး�းများ�း� 
ထွွက််ခြ�င်းး�မျှှသာာမဟုုတ်ပါါ

သင့််�ကလေး�းများ�း�အားး� ဝက််သက််-ပါးး�ချိိ �တ််ရော�ာင််နာာ-
ဂျိုု ��က််သိုးး��ရော�ာဂါါ (MMR) ကာာကွွယ််ဆေး�း ထိုးး��နှံံ�ပေး�းရန် ်
သေ�ချာ�ာအော�ာင်် စီီစဉ််ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့�ကိုု� 
ဝက််သက််ရော�ာဂါါ ကူးး�စက််မခံရအော�ာင်် ဘေး�းကင်းး�လုံ�ခြုံ�ံ�စွာာ� 
ရေ�ရှှည်က်ာာကွွယ််မုှုပေး�းပါါ။ သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ� က််
သူူနှှင့််� တိုု�င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

ဝက််သက််ရော�ာဂါါသည် ်အဆုုတ််ရော�ာင််ခြ�င်းး�၊ ဦးးနှော�ာ�က််ရော�ာင််ရမ်းး�ခြ�င်းး� (ဦးးနှော�ာ�က််ရော�ာင််ရော�ာဂါါ) နှှင့််� အသက််သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး� အပါါအဝင်် ပြ�င်းး�ထန်သ်ည့််� 
ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််ပါါသည်။်

အဖျား�း�ကြီး�း�ခြ�င်းး�
(အထက်် အဖျား�း�တက််နိုု�င််

သည 104°F)

အဖုုအပိိန့် ်� အနီစီက််များ�း� 
ထ ခြ�င်းး�

(ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� စတင််ပြီး�း� 3 ရက်မှှ 

5 ရက်အတွငွ်းး�တွင်ွ် ဖြ�စ််လာာနိုု�င််သည််)

ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး� မျျက််စိိ နီရဲီဲခြ�င်းး� 
သို့့�မဟုုတ် မျျက််လုံးး��

တွွင် အရည်မ်ျား�း�ခြ�င်းး�

နှာာ�ရည်ယ်ိုု�ခြ�င်းး�

နာာတာာရှှည် ်နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�ပြ�ဿနာာများ�း�
လူူတစ်ဦးးသည် ်ဝက််သက််ပေါ�ါက််ရာာမှှ ပြ�န်လ်ည်န်ေေကော�ာင်းး�

ကျျန်းး�မာာလာာပြီး�း�နော�ာက်် 7 နှှစ်မှှ 10 နှှစ်အကြာ�ာတွွင်် subacute 

sclerosing panencephalitis (ဆက််တိုု�က််ပိုးး��ဝင််ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� 

ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသော�ာ ရှား�� းရှား�� းပါးး�ပါးး� ဦးးနှော�ာ�က််ချို့�့ �ယွွင်းး�မုှု) ဟုုခေါ်�်

သည့််� အလွွန်ရ်ှား�� းပါးး�ပြီး�း� အသက််သေ�စေ�နိုု�င််သော�ာ ရော�ာဂါါတစ်

မျိုး�း ��ကိုု� ခံံစား�းကော�ာင်းး� ခံံစား�းရနိုု�င််ပါါသည်။်


