HAY UN BROTE ACTUAL’DE

El sarampion es una enfermedad muy contagiosa
causada por un virus. Puede ser peligroso,
especialmente para los bebés y los niios pequenos.
Proteja a su familia y a su comunidad.

El sarampion se propaga por el aire cuando una persona enferma tose o estornuda. El virus puede permanecer
en el aire durante 2 horas después de que la persona con sarampién se vaya del lugar. Es tan contagioso que
aproximadamente 9 de cada 10 personas que se acercan a una persona con sarampion y no estan protegidas por la
vacuna también se infectaran.
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Los sintomas del sarampidon aparecen entre 7 y 14 dias El sarampidn puede causar prob-
después del contacto con el virus. Los sintomas comunes del lemas graves de salud, como:
sarampion incluyen:
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Fiebre alta Tos Moqueo Ojos rojos y/o Sarpullido Neumonia Inflamacion Incluso la
(puede alcanzar llorosos (aparecede 3a del cerebro muerte
mas de 40 °C) 5 dias después (encefalitis)
del inicio de los
sintomas)

La mejor manera de protegerse contra el sarampion...

es con la vacuna contra el sarampidn, las paperas y la rubéola (MMR por sus siglas en inglés).
Nunca es demasiado tarde para vacunarse. La vacunacion ayuda a protegerle a usted, a
quienes le rodean y a su comunidad. Si no esta vacunado, considere quedarse en casa o lejos
de lugares donde este mucha gente, hasta que disminuyan los casos de sarampion en el area,
especialmente para proteger a los miembros de su familia que podrian enfermar gravemente.

Si cree que usted o algun familiar tiene sarampion, manténgase alejado de
otras personas y llame a un meédico, a un centro de atencion de urgencias o

a una sala de emergencias.
PREPARESE PARA EL SARAMPION ' ¢
cdc.gov/measles [zl






