
ဝက််သက််ရော�ာဂါါသည် ်အထူးး�သဖြ�င့််� မွေး�း�ကင်းး�စ
ရင်သွေး�း�ငယ််နှှင့််� ကလေး�းငယ််များ�း�အတွွက်် 
အန္တတရာာယ််ရိှိ�နိုု�င််သည်။် ပြ�င်းး�ထန်ဝ်က််သက််
ရော�ာဂါါသည် ်ဆေး�းရံုံ� တက််ရော�ာက််ကုုသမုှုခံံယူူရ

ခြ�င်းး�နှှင့််� အသက််ဆုံးး��ရှုံး�း� �ခြ�င်းး�အထိိ ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါသည်။် 

ဝက််သက််ရော�ာဂါါသည် ်ကမ္ဘာ့��နေေရာာအနှံ့့��အပြား�း�တွွင် အဖြ�စ််များ�း�နေေဆဲရော�ာဂါါ ဖြ�စ််သည်။် ဝက််သက််ရော�ာဂါါ
ကာာကွွယ််ဆေး�း အပြ�ည့််�အဝ ထိုးး��နှံံ�ထားး�ခြ�င်းး�မရိှိ�ဘဲဲ နိုု�င််ငံံတကာာသို့့�  ခရီးး�သွားး��ရော�ာက််သော�ာ သို့့�မဟုုတ် 

ဝက််သက််ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပွား��းနေေသည့််� ဒေ�သသို့့�  သွားး��ရော�ာက််သော�ာ မည်သ်ူူမဆိုု�သည် ်အန္တတရာာယ််ရိှိ�နိုု�င််ပါါသည်။် 

ကူးး�စက််မခံံရအော�ာင်် ကာာကွွယ််ခြ�င်းး�

ဝက််သက််ရော�ာဂါါ

ခရီးး�မထွွက််မီီနှှင့််� ခရီးး�ထွွက််ရာာမှှ ပြ�န်လ်ည််ရော�ာက််ရိှိ�လာာပြီး�း�နော�ာက်် 

ပိုု�မိုု�လေ့�့လာာရန် ်

နိုု�င််ငံံတကာာသို့့�  ခရီးး�သွားး��ရော�ာက််ခြ�င်းး�မပြု�ုမီီ ဘာာတွေ�ေကိုု� 
လုုပ်ဆော�ာင််သင့််�သလဲဲ

1.	 မိိသားး�စုုဝင််တိုု�င်းး�ကိုု� ဝက််သက်ရော�ာဂါါကူးး�စက်မခံံရအော�ာင်် ကာာကွယ််ထားး�ကြော��ာင်းး� 

သေ�ချာ�ာစေ�ရန် ်သင့််�ဆရာာဝန်၊် သူူနာာပြု�ု သို့့�မဟုုတ် ဆေး�းခန်းး�နှှင့််� တိုု�င််ပင်ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

2.	 သင််ခရီးး�မထွွက််မီီ အနည်းး�ဆုံးး�� 2 ပတ်အလိုု�တွွင် ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပါါ။

•	 6 လသားး�မှှ 11 လသားး�အရွယ်် မွေး�း�ကင်းး�စရင််သွေး�း�ငယ််များ�း�သည်် MMR 

ကာာကွယ််ဆေး�းကိုု� တစ်ကြိ�ိမ််ထိုးး��ထားး�သင့််�ပါါသည််။

•	 12 လသားး�နှှင့််�အထက် မည််သူူမဆိုု� (အရွယ််ရော�ာက်သူူများ�း� အပါါအဝင််) သည်် ခရီးး�မ

ထွွက််မီီ စုုစုုပေါ�ါင်းး�ကာာကွယ််ဆေး�း 2 ကြိ�ိမ်် ထိုးး��ထားး�သင့််�ပါါသည််။ 

–	 ယခင််က ကာာကွယ််ဆေး�းမထိုးး��ဖူးး�လျှှင်် ပထမဆုံးး��အကြိ�ိမ််ကိုု� အမြ�န်ဆ်ုံးး��ထိုးး��နှံံ�

လိုု�က်ပါါ။ 28 ရက်အကြာ�ာတွင်ွ် ဒုတိုိယအကြိ�ိမ််  

ထိုးး��နှံံ�နိုု�င််ပါါသည််။ 

–	 ယခင််က ကာာကွယ််ဆေး�း 1 ကြိ�ိမ််ထိုးး��ဖူးး�လျှှင်် ခရီးး�မထွက််မီီ  

ဒုတိုိယအကြိ�ိမ်် ကာာကွယ််ဆေး�း ထိုးး��နှံံ�ပါါ။ 

3.	  ခရီးး�ထွွက််ရန် ်2 ပတ်ထက််နည်းး�သော�ာအချိိ �န်သ်ာာ ကျျန်ရိ်ှိ�သည့််�တိုု�င််အော�ာင်် MMR 

ကာာကွွယ််ဆေး�း 1 ကြိ�ိမ်ကိုု� ထိုးး��နှံံ�နိုု�င််ပါါသေး�းသည်။်

အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင််စုုရိှိ� ဝက််သက််ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပွား��းနေေ
သော�ာ ဒေ�သတစ်ခုုသို့့�  ခရီးး�ထွွက််မည်ဆ်ိုု�ပါါက မိိသားး�စုုဝင််
တိုု�င်းး�ကိုု� ဝက််သက််ရော�ာဂါါကူးး�စက််မခံံရအော�ာင်် ကာာကွွယ််
ထားး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန် ်သင့််�ဆရာာဝန်၊် သူူနာာပြု�ု 
သို့့�မဟုုတ် ဆေး�းခန်းး�နှှင့််� တိုု�င််ပင်ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ 

နိုု�င််ငံံတကာာသို့့�  ခရီးး�ထွွက််ရာာမှှ သို့့�မဟုုတ် ဝက််သက််
ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပွား��းနေေသော�ာ နေေရာာဒေ�သသို့့�  ခရီးး�ထွွက််
ရာာမ ပြ�န်လ်ည်ရ်ော�ာက််ရိှိ�လာာပြီး�း�နော�ာက်် ဘာာတွေ�ေကိုု� 
လုုပ်ဆော�ာင််သင့််�သလဲဲ

1.	 ခရီးး�ထွွက််ရာာမှ ပြ�န်လ်ည််ရော�ာက်ရှိိ�လာာပြီး�း�နော�ာက 3 ပတ်အတွွင်းး� ဝက််သက််ရော�ာဂါါ
လက္ခခဏာာများ�း�ရိှိ�၊ မရိှိ� စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ပါါ။ ဝက််သက်ရော�ာဂါါသည အလွွန်က်ူးး�စက််လွွယ ပြီး�း� 

အခြား�း�သူူများ�း�ဆီီသို့့�  လျျင််မြ�န်စ်ွာာ� ကူးး�စက်ပျံ့့� �နှံ့့��စေ�နိုု�င််သည််။

2.	 အော�ာက််ပါါတို့့� ဖြ��စ််ပေါ်�်ပါါက ဆရာာဝန် ်သို့့�မဟုုတ် ဆေး�းခန်းး�ကိုု� ချျက််ချျင်းး�ဖုုန်းး�ဆက််ပါါ-

•	 သင်် သို့့� မဟုတ်ု် သင့််�ကလေး�းသည်် ဝက််သက်ရော�ာဂါါရှိိ�သူူနှှင့််� ထိိတွေ့�မိ့ိသည််ဟု ု

သံံသယရှိိ�ပါါက။ 

•	 သင့််�တွင်ွ် သို့့� မဟုတ်ု် သင့််�ကလေး�းတွင်ွ် အဖုအပိမ့််�အနီီစက်များ�း�ထွွက််ပြီး�း� ဖျား�း�နာာ၍ 
နေေထိုု�င််မကော�ာင်းး�ဖြ�စ်လာာပါါက။ သင််သွားး��ရော�ာက်ခ့ဲ့�သော�ာ ဒေ�သနှှင့််� သင််နှှင့််� သင့််�
ကလေး�းအနေေဖြ�င့််� MMR ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��နှံံ�ထားး�ခြ�င်းး�ရှိိ�၊ မရှိိ�ကိုု� သင့််�ဆရာာဝန်အ်ားး� 

ပြော��ာပြ�ပါါ။ 

3.   သင်် သို့့�မဟုုတ် သင့််�ကလေး�းသည် ်အဖုုအပိိမ့်�အနီီစက််ထွွက််ပြီး�း� ဖျား�း�နာာ၍ 
နေေထိုု�င််မကော�ာင်းး�ဖြ�စ််လာာပါါက ဆရာာဝန် ်သို့့� မဟုတ်ု် ဆေး�းခန်းး�နှှင့််� တိုု�င််ပင််
ဆွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း�သည််အထိ အိိမ််တွင်ွ်သာာနေေပါါ။

ဝက််သက််၊ ပါး�းချိိ �တ််ရော�ာင််နာာ
နှှင့််� ဂျိုု ��က််သိုးး��ရော�ာဂါါ (MMR) 
ကာာကွွယ််ဆေး�းကိုု� ထိုးး��နှံံ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 
သင့််�ကိုု�ယ််သင််နှှင့််� သင့််�ကလေး�းကိုု� 
ဝက််သက််ရော�ာဂါါကူးး�စက််မခံံရအော�ာင်် 
ကာာကွွယ််နိုု�င််ပါါသည််


