Manténgase Seguro Durante

el Calor Extremo
El calor extremo puede ser peligroso.
Manténgase fresco, hidratado e informado.

El Servicio Meteorolégico Nacional emite alertas cuando
se esperan condiciones climaticas peligrosas.

Aviso de Calor — jTome Precauciones!
Hace suficiente calor como para ser peligroso, pero no tan
extremo como una advertencia.

iVigilancia de Calor Extremo - Preparese!

El calor extremo podria estar en camino.

Advertencia de Calor Extremo — jTome Accion!
Esta peligrosamente caluroso en este momento o lo estara
muy pronto.

Consulte weather.gov o los medios de comunicacion locales
para ver si hay alertas.

Conozca Su Riesgo Manténgase Seguro

El calor extremo puede afectar a cualquier persona.
Las personas con mayor riesgo incluyen:
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Signos de Enfermedades

Relacionadas con el Calor
Si su cuerpo se calienta demasiado y no puede
enfriarse, puede enfermarse.

Agotamiento por Calor El golpe de calor (Insolacién)
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Actue Rapidamente
- Muévase a un lugar mas fresco
- Afléjese la ropa

Actue Rapido: Llame al 911
- Traslade a la persona a un lugar

mas fresco

- Afléjele la ropa y retire las capas
adicionales

- Tome pequenos sorbos de agua fresca
- Busque atencién médica si los
sintomas no mejorane

- Refresque a la persona con agua o hielo

El golpe de calor (Insolacién) puede
El agotamiento por calor puede evolucionar causar la muerte o danos graves si no se
a un golpe de calor (Insolacién). recibe atencién médica de emergencia.

@ Centros de Refrescamiento

Un centro de refrescamiento es un lugar donde las personas pueden acudir para aliviarse del calor
extremo. Incluso pasar algunas horas en un lugar con aire acondicionado puede ayudar
a prevenir enfermedades relacionadas con el calor.

Durante el horario habitual, todas las Bibliotecas de la Ciudad de Lincoln y
los Parques y Centros Recreativos de Lincoln estan disponibles como centros de enfriamiento.

Los Centros para Personas Mayores de Aging Partners también estaran disponibles.
Vaya a Lincoln.ne.gov/AgingPartners para conocer los dias/horas o llame al 402-441-7070.

Durante una advertencia de calor extremo, los siguientes centros de refrescamiento
permaneceran abiertos hasta las 8:00 p.m. todos los dias:

Biblioteca Anderson Branch — 3635 Touzalin Ave. — Teléfono: 402-441-8540
Biblioteca Publica Bennett Martin —136 S. 14th St. — Teléfono: 402-441-8500
Centro Comunitario F Street — 1225 F St. — Teléfono: 402-441-7951

Victory Park Senior Center, ubicado en 600 S. 70th St. 402-441-7070, también extendera
su horario de lunes a viernes hasta las 4:30pm durante una advertencia de calor extremo.
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