
ဖြ�စ််ပွား��းနေေသည််
လက််ရိှိ�တွွင်် ဝက််သက််ရော�ာဂါါ

ဗုို�င်းး�ရပ်စ််ပိုးး��နှှင့််�ထိိတွေ့�ပ့ြီး��း�နော�ာက်် 7 ရက််မှှ 14 ရက််အတွွင်းး� ဝက််သက််ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ
များ�း� ပေါ်�်လာာပါါသည်။် အဖြ�စ််များ�း�သော�ာ ဝက််သက််ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�မှာာ�- 

အသက််ပင်် 
သေ�ဆုံးး��စေ�နိုု�င််

ခြ�င်းး� 

ဝက််သက််ရော�ာ ဝက််သက််ရော�ာ
ဝက််သက််ရော�ာဂါါသည် ်ဗုို�င်းး�ရပ်စ််တစ််မျိုး� း��ကြော��ာင့်�ဖြ�စ််ပွား��းသည့််� အလွွန်က်ူးး�စက််တတ်သော�ာ

ရော�ာဂါါဖြ�စ််သည်။် ၎င်းး�သည် ်အထူးး�သဖြ�င့််� မွေး�း�ကင်းး�စရင််သွေး�း�ငယ််နှှင့််� ကလေး�းငယ််များ�း�

အတွွက်် အန္တတရာာယ််ရိှိ�နိုု�င််သည်။် သင့််�မိိသားး�စုုနှှင့်� သင့််�အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�ကိုု� ကာာကွွယ််ပါါ။

ဖျား�း�နေေသူူတစ််ဦးး ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး�� သို့့�မဟုုတ် နှာာ�ချေ�ေသော�ာအခါါတွွင်် ဝက််သက််ရော�ာဂါါပိုးး��သည် ်လေ�မှှတစ််ဆင့််� ကူးး�စက််ပျံ့့� �နှံ့့��သည်။် ဝက််သက််ရော�ာဂါါရိှိ�သူူသည်် 

နေေရာာမှှ ထွွက််သွားး��ပြီး�း�နော�ာက်် ဗုို�င်းး�ရပ်စ််ပိုးး��သည်် လေ�ထဲဲတွင်ွ် 2 နာာရီီကြာ�ာအော�ာင်် နေေနိုု�င််သည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��နှံံ�၍ ကာာကွွယ််ထားး�ခြ�င်းး�မရိှိ�ဘဲဲနှှင့််� ဝက််သက််

ရော�ာဂါါရိှိ�သူူအနီးး�သို့့�  လာာရော�ာက််သော�ာ လူ ူ10 ဦးးအနက်် 9 ဦးးခန့် ်�သည််လည်းး� ကူးး�စက််နိုု�င််သည််အထိိ လူတူစ််ဦးးမှှ တစ််ဦးးသို့့�  လွနွ်စ်ွာာ�ကူးး�စက််ပျံ့့ ��နှံ့့��လွယ်ွ်သည််။

ဝက််သက််ရော�ာဂါါကူးး�စက််မခံံရအော�ာင်် ကာာကွွယ််ရန် ်အကော�ာင်းး�
ဆုံးး��နည်းး�လမ်းး�မှာာ�... 
ဝက််သက််၊ ပါးး�ချိိ �တ််ရော�ာင််နာာနှှင့််� ဂျိုု ��က််သိုးး��ရော�ာဂါါ (MMR) ကာာကွွယ််ဆေး�း ထိုးး��နှံံ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်ဘယ််တော့�့�

မှှ နော�ာက််မကျျပါါ။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�သည်် သင့််�ကိုု�ယ််သင််၊ သင့််�ပတ်ဝန်းး�ကျျင်ရိှိ�လူမူျား�း�နှှင့််� သင့််�အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�ကိုု� ကာာကွွယ််

ပေး�းသည််။ သင်် ကာာကွွယ််ဆေး�းမထိုးး��ရသေး�းပါါက သင့််�ဒေ�သတွငွ်းး� ဝက််သက််ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပွား��းမှု လျော့�့��နည်းး�သွားး��ချိိ �န်အ်ထိိ အိိမ်တွင်ွ်နေေ

ရန် ်သို့့� မဟုုတ် လူစူုုလူဝူေး�းရိှိ�သော�ာနေေရာာများ�း�ကိုု� ရှော�ာ�င်ရန် ်စဉ်းး�စား�းသင့််�ပါါသည််။ ထိုု�သို့့� ပြု��ုလုုပ်ခြ�င်းး�သည်် အထူးး�သဖြ�င့််� သင့််�မိိသားး�စုု

တွငွ်းး�ရိှိ� ဖျား�း�နာာလွယ်ွ်သူူများ�း�အားး� ကူးး�စက််မခံံရအော�ာင်် ကာာကွွယ််ပေး�းနိုု�င််ပါါမည််။ 

သင့််�တွွင်် သို့့�မဟုုတ် သင့််�မိိသားး�စုုဝင််တစ််ဦးးဦးးတွွင်် ဝက််သက််ရော�ာဂါါရိှိ�သည်ဟု်ု ထင််ပါါက အခြား�း�သူူများ�း�နှှင့််� 
ခပ်ဝေး�းဝေး�းနေေကာာ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ �က််မုှုပေး�းသူူ၊ အရေး�းတကြီး�း�စော�ာင့််�ရှော�ာ �က််မုှုဌာာန သို့့�မဟုုတ် အရေး�း
ပေါ်�်ခန်းး�သို့့�  ဖုုန်းး�ဆက််ပါါ။ 

အဖျား�း�ကြီး�း�ခြ�င်းး�
(အထက်် အဖျား�း�တက််

နိုု�င််သည််)

အဖုုအပိိမ့်�အနီီစက််
ထခြ�င်းး� 

(ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� စ
ပြ�ပြီး�း�နော�ာက်် 3 ရက််မှှ 5 
ရက််အကြာ�ာတွင်ွ် ထွွက််

လာာတတ်သည)

ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး� မျျက််စိိနီီရဲခြ�င်းး� နှှင့််�/
သို့့�မဟုုတ် အရည်ရ်ွှဲ�ဲ�

မျျက််လုံးး��များ�း� 

အဆုုတ်ရော�ာင််ရော�ာဂါါ ဦးးနှော�ာ�က််ရော�ာင််ရမ်းး�
ခြ�င်းး�

(ဦးးနှော�ာ�က််ရော�ာင််ရော�ာဂ)

နှာာ�ရည်ယ်ိုု�ခြ�င်းး� 

ဝက််သက််ရော�ာဂါါသည် ်အော�ာက််ပါါတို့့�အပါါအဝင်် ပြ�င်းး�ထန််
သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််သည်-် 


